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Die Liebe hält Einzug

WARUM SOLLTEST DU DICH ÄNDERN?
Du hast Dir in all den Jahren sicherlich öfter selbst die Frage gestellt, warum alles so sein musste, wie es in Deinem Leben gelaufen ist. Wo 
liegt die Ursache für all das, was Du erfahren hast und wieso muss alles immer so schwer sein? Warum kann diese Welt nicht einfach nur 
eine andere sein? 

Die Wahrheit ist, dass sich diese Welt aus unzähligen einzelnen Individuen zusammensetzt, deren Bewusstsein zusammen das erschaffen 
hat, was diese Welt heute ist. Diese Welt ist also in Summe die gemeinsame Schöpfung aller Menschen. Sie haben unbewusst dazu 
beigetragen, dass sie sich so entwickelt hat. Auch Deine Anwesenheit hier hat damit zu tun, denn auch Du warst in diesen 
Entwicklungsprozess involviert. 

Wenn Du also möchtest, dass sich diese Welt verändert, kannst Du nicht einfach hergehen und von den Menschen verlangen, sich jetzt 
sofort so zu verändern, wie Du es haben möchtest. Damit würdest Du garantiert scheitern. Deshalb bleibt Dir nur eine einzige Wahl - Du 
musst Dich selbst wandeln, damit diese Welt nichts mehr mit Dir anstellen kann. Ohne Deine aktive Mitarbeit am Schöpfungsprozess wird es 
für Dich sehr viel leichter sein, diese Welt so lange zu erdulden, bis Deine Anwesenheit hier nicht mehr erforderlich ist. 

Wenn Du also aufhörst, am Schöpfungsprozess mitzuwirken, dann hast Du die Möglichkeit, Dein gesamtes Sein auf etwas viel Höheres zu 
fokussieren, was im Endeffekt alle Deine Wünsche auf eine besondere Art und Weise erfüllen wird. Deine Vorstellungskraft reicht dafür noch 
nicht aus, daher solltest Du diesen Prozess durchlaufen, damit Du Dich von allem loslösen kannst, was mit dieser Welt zu tun hat. 

Sobald Du dieses Programm absolviert hast, beginnt eine intensive Wandlung Deines gesamten Lebens. Es wird dafür gesorgt werden, dass 
Du sehr viel mehr Abstand zu allem gewinnst und Du wirst auf jeden Fall alles mit deutlich weniger Emotionen erfahren. Du wirst es sehr viel 
leichter haben und Dein Leben wird etwas weniger aufregend. Du bekommst die nötige innere Ruhe, um weiterhin auf Dich und das Höhere 
in Dir fokussiert zu bleiben.

2



Die Liebe hält Einzug

IST DEIN LEBEN BEREIT FÜR EINE WANDLUNG?
Wenn Du in Dich gehst, um festzustellen, wie es Dir aktuell in Deinem Leben ergeht, wirst Du bemerken, dass sich schon seit 
geraumer Zeit ein Gefühl eingestellt hat, dass eine Wandlung von überaus großem Ausmaß notwendig ist. Dieses innere Gefühl 
kennst Du bestimmt, denn sonst wärst Du heute nicht hier. 

Seit Du Dich entschieden hast, diesen Prozess zu durchlaufen, hat Dein Unterbewusstsein damit begonnen, sich auf die Wandlung 
einzustellen, die auf Dich wartet. Sicherlich wurden in Deinem Alltag in letzter Zeit einige Veränderungen eingeleitet oder sie haben 
sich zumindest bereits vorangekündigt. Diese haben zu passieren, damit Du Dich wieder so richtig wohlfühlen kannst. 

Wenn Du Dich nun entscheidest, diese Wandlung ernsthaft zu durchleben, dann laufen die Prozesse bereits beinahe von selbst. Du 
wirst aber aufgefordert sein, zwischendurch Deine Entscheidung, diese Wandlung auch wirklich zu wollen, zu bekräftigen - denn es 
soll hier nichts passieren, hinter dem Du nicht voll und ganz stehst! 

Entscheidend wird sein, dass Du nun bewusst Deinen Kopf zurücknimmst und versuchst, all die Informationen und Prozesse mit 
Deinem Herzen aufzunehmen und zu steuern. Dein Kopf kann dem, was jetzt folgt, größtenteils nicht folgen - nur Dein Herz wird 
verstehen, dass dies der einzig richtige Weg ist.  

Du überschreitest Grenzen, die Dein Kopf niemals überschreiten würde, weil er nicht weiß, was sich dahinter befindet. Dein Herz 
weiß es aber sehr wohl und nur dieses kann Dich durch die Prozesse führen.  

Sei also entspannt und versuche nicht alles zu verstehen. Dann wird es Dir sehr viel leichter fallen, auf die unbewussten 
Teile Deines Bewusstseins zuzugreifen!
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KANN DEIN LEBEN DIE VERÄNDERUNGEN AUSHALTEN?
Auf Deinem Weg zu diesem Prozess hat Dich Deine Seele begleitet. Sie hat Dich weitgehend unbemerkt darin unterstützt, Dich auf etwas 
einzulassen, was aus rein technischer Sicht nicht in diese Welt passt. Es handelt sich dabei um Techniken, die nicht dem Verstand und der Logik 
entspringen, sondern um eine Art Technik, die auf weitaus Höherem aufbaut. 

Sowie Du den ersten Schritt in diesem Prozess gegangen bist, gibt es kein Zurück mehr, denn Deine Seele hat verstanden, dass Du Dich dazu 
bereiterklärt hast. Ab dann laufen die Prozesse in Deinem Bewusstsein durch und die Veränderungen werden stattfinden. Die Beseitigung von 
Aspekten Deines Bewusstseins, die Dich daran gehindert haben, das Höchstmögliche zu erreichen, findet statt - doch dies hat Folgen! 

Die Liebe wird an ihre Stelle treten und ihre Forderungen stellen. Sie wird dafür sorgen, dass Du aktiv daran arbeiten musst, um die Prozesse zu 
Ende zu bringen, und sie auch in Deinen Alltag einfließen zu lassen. Die grundlegende Umstellung Deines Verhaltens und Deiner Muster, nach 
denen Du Dein Leben steuerst, ist unumgänglich. 

Wenn Du Deiner Seele nun den Auftrag erteilst, Dich voll und ganz bei allen Prozessen zu unterstützen und Dich von nun an in allen Lebenslagen 
ständig daran zu erinnern, worum es dabei tatsächlich geht, dann wirst Du bemerken, wie aktiv sie für Dich da sein wird. Sie wird Dich auffordern, 
in Dich zu gehen und Dir ganz sicher zu sein, was Du tust.  

Ein automatisiertes Verhalten, wie Du es häufig in der Vergangenheit gezeigt hast, ist nicht mehr angebracht. Dein Herz muss ab sofort die 
Führung übernehmen - sonst endet all das in einer Sackgasse, aus der herauszukommen nur möglich ist, wenn Du Dich wieder auf das 
fokussierst, worum es tatsächlich geht. 

Schließe nun die Augen und fokussiere Dich auf Deine Seele.  

Sie wird Dich abholen und Dich fragen, ob Du tatsächlich bereit bist, diese Veränderungen einzuleiten. 

Wenn Du bereit bist, dann antworte ihr laut und deutlich mit JA!
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JEDER MENSCH IST IN DIESER WELT GEFANGEN
Wenn Du Dich darauf einlässt, wie es sich anfühlt, hier in dieser Welt zu sein, dann wirst Du wahrscheinlich feststellen, dass es ständig Dinge gibt, 
die Dich irritieren, stören oder gar schmerzen. Es geht dabei noch gar nicht um Deinen Körper, sondern lediglich Deine Erfahrungen hier zu 
machen, ist ein Unterfangen, das Dich mit zahlreichen Limitierungen konfrontiert. Ständig musst Du Dich anpassen, einfügen und darauf achten, 
gegen keine Regeln zu verstoßen. 

Dein Bewusstsein unterstützt diesen Zustand des Gefangenseins. Wenn Du Dir die Freiheiten nimmst, Dich gegen die Grundlagen dieser Welt zu 
stellen, wirst Du möglicherweise einige Zeit gut damit durchkommen. Doch irgendwann holt Dich alles ein und Du wirst mit aller Macht dorthin 
zurückgeschmettert, wo Dein Platz als Gefangener ist. 

Wenn Du aber über den Dingen stehen willst, muss sich Dein Bewusstsein umstellen. Diese Umstellung erreichst Du durch einen Prozess, der jetzt 
startet und über einige Zeit laufen wird. Es handelt sich dabei um einen massiven Prozess zur Loslösung von dieser Welt.  

Dieser Prozess wird nun durch etwas ganz Besonderes gestartet:  

Schließe Deine Augen und sieh mit Deinem inneren Auge, wie Du in diese Welt eingebettet bist. 

Sobald Du ein klares inneres Bild von Deiner Situation in dieser Welt hast, gib an Deine Seele folgenden Auftrag: „Ich will von hier weg!“ 

Soeben hat Deine Seele die Führung übernommen und sie arbeitet an Deinem Bewusstsein in allen Bereichen, die Dich in diese Welt 
eingebunden halten. Sowie alle Aspekte gefunden und bereinigt sind, wirst Du bemerken, wie frei Du Dich plötzlich fühlst, obwohl diese Welt sich 
keinen Millimeter verändert hat.  

Der Hintergrund ist, dass Dein Bewusstsein jetzt eine völlig andere Positionierung in dieser Welt zulässt. Es geht jetzt nicht mehr um das 
„eingesperrt sein“, sondern um das „über den Dingen stehen“. Die Limitierungen wirst Du nicht mehr als solche empfinden, denn Du wirst weit 
weniger damit in Berührung kommen. Auch Dein Unmut über diese Einschränkungen wird sich deutlich reduzieren!

5



Die Liebe hält Einzug

WER LEGT DIR ETWAS IN DEN WEG?
In dieser Welt herrscht Chaos. Überall macht jeder, was er für richtig hält, und bezieht sich dabei hauptsächlich darauf, was für ihn selbst das Beste wäre. Den Überblick 
behält niemand und kaum jemand kann überhaupt die gesamte Menschheit überblicken. 

Sobald Du selbst zu agieren beginnst, wirst Du Teil des Chaos. Du hast also gar keine andere Möglichkeit, als Dich in das Chaos zu begeben - außer Du behältst den 
Überblick über ausnahmslos alles, was hier existiert. Dies ist Dir von Deiner Position aus kaum möglich - daher musst Du darauf vertrauen, dass Deine Seele den 
Überblick für Dich behält. 

Nachdem dieses Vertrauen bei fast gar keinem Menschen grenzenlos gegeben ist, verliert jeder hier irgendwann den Halt und begibt sich auf ein Terrain, das er nicht 
beherrschen kann. Also bist Du in das Chaos eingebunden und wie das Chaos eben so ist, beherrscht niemand alles und es kommt unweigerlich dazu, dass Du etwas in 
den Weg gelegt bekommst. 

Wenn Du das Vertrauen in Deine Seele wieder aufbaust und beginnst, ihren Impulsen zu folgen, dann manövriert sie Dich durch das Chaos und sorgt dafür, dass Du 
unbeschadet daraus hervorgehst. Sowie Du also vollständig auf Deine Seele zu hören begonnen hast und keine Entscheidungen mehr im Alleingang - ohne Deine Seele 
- triffst, beginnt ein Prozess, der Dich über diese Welt hinaus hebt und der dafür sorgt, dass es nichts mehr gibt, was Du zu tun hättest. 

Sowie Du Deinen Lebensplan an Deine Seele zurückgegeben hast, hören auch die Erfahrungen auf, die für dieses Leben noch vorgesehen gewesen wären. Dein 
Lebensplan ist damit erfüllt und es gibt keinerlei Nachwehen mehr. Die aktuellen Erfahrungen, die daraus bereits hervorgegangen sind, bleiben zwar bestehen, doch 
Du wirst keinerlei Probleme mehr damit haben. 

Schließe Deine Augen und gehe nun tief in Dich - wende Dich an Deine Seele und führe ein Gespräch mit ihr. 

Gib Deiner Seele zu verstehen, dass Du über diese Welt hinausgehen möchtest und Du Dich in ihre Hände legst, damit sie Dich aus dem Chaos dieser Welt 
hinausführt.  

Teile ihr auch mit, dass Du keinen Wert mehr darauf legst, noch irgendwelche irdischen 3D-Erfahrungen zu machen und Du ihr hiermit Deinen Lebensplan 
zurück gibst. Sie wird Deinen Auftrag dankend annehmen und alles in die Wege leiten. 

Von nun an brauchst Du nur ganz bewusst auf alles, was aus Deinem Innersten kommt, zu hören. Sämtliche Impulse, die Du täglich von Deiner Seele bekommst, sind 
zu beachten, dann kann auf diesem Weg nichts mehr schiefgehen!
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IST DER WEG DIESER WELT DER RICHTIGE?
Wenn Du auf diese Welt blickst, dann wird Dir auffallen, dass wir Menschen uns auf einem Weg befinden, der nichts Gutes erwarten lässt. Wir sind sukzessive 
dabei, unsere Lebensgrundlagen zu zerstören. Wir kämpfen mit aller Kraft gegen alle möglichen Probleme und kommen in Wahrheit nicht voran. 

Diese Erkenntnis würde im üblichen Denken eines Menschen dazu führen, dass diverse Projekte entwickelt werden, welche die aktuelle Situation zumindest 
mittelfristig spürbar verbessern. Das würde letztlich dazu führen, dass mit dem Verstand neue Ideen geboren werden, die ein Problem zu lösen versuchen, 
das aber sehr viel größer ist, als der Verstand des Menschen je sein wird.  

Schließe nun Deine Augen, gehe tief in Dich und stelle Dir die Frage: Wie können die Probleme der Menschheit gelöst werden?  

Du wirst auf eine Antwort stoßen, die den meisten Menschen eher suspekt vorkommt. Denn die Antwort aus Deinem Innersten lautet: Es gibt keine Lösung! 
Dennoch ist in jedem Menschen ein tiefer Wunsch vorhanden, etwas zu bewegen, etwas zu verbessern und mit aller Kraft gegen den Untergang zu kämpfen.  

Wenn Du Dir jedoch die Energie anschaust, mit der gegen all das vorgegangen wird, dann wird Dir bewusst, dass es nur im Untergang enden kann! 

Was können wir Menschen jetzt an dieser Stelle tun? Unsere einzige Möglichkeit ist, uns aus diesem Wollen herauszunehmen und in die neutrale 
Beobachterposition zu wechseln. Nur das ist die Lösung, denn aus dieser neuen Perspektive können wir sehr viel klarer sehen und uns selbst in den Fokus 
stellen. Denn in dieser Welt geht es nicht um das Kollektiv, sondern um jeden Einzelnen darin. Wir sind zwar zu einem Kollektiv zusammengeschlossen, doch 
die Wahrheit ist, dass dies nur ein Hindernis sein soll, um uns davon abzuhalten, uns selbst zu entwickeln. 

Damit Du nicht nur für das Kollektiv aus dem Wollen aussteigen kannst, sondern auch aufhörst, für Einzelne andere - Menschen, die Dir vielleicht wichtig 
sind -  etwas zu wollen und Dich in deren Leben einzumischen, darfst Du jetzt eine ganz besondere Transformation in Deinem Bewusstsein vornehmen: 

Schließe Deine Augen und fokussiere Dich auf Deine Seele -  gib ihr nun Dein „Wollen für andere und diese Welt“ zurück. 

Sie wird Dein Wollen in den Willen eines wahren Schöpfers verwandeln und Dir eine sehr neutrale Grundeinstellung zu allem ermöglichen. Dies führt dazu, 
dass Du in der neutralen Beobachterposition bleibst. Du belässt die Verantwortung für die Entwicklung und für das Leben jedes Einzelnen sowie des 
Kollektivs bei jenen, wo sie hin gehört. Jeder ist nur für sich selbst verantwortlich! Jede Einmischung ist ein Übergriff!
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HAT DIESE WELT EINE ZUKUNFT?
Diese Frage wird nicht deshalb gestellt, um hier eine eindeutige Antwort zu bekommen, sondern damit Du Dir die Frage stellst, ob Du in dieser Welt eine 
Zukunft haben willst. Wer sich auf den Weg gemacht hat, das Höhere als existent zu akzeptieren und in sein Leben zu integrieren, der wird irgendwann vor 
dieser Frage stehen. Für Dich ist dieser Moment jetzt gekommen! 

Jeder Mensch muss sich irgendwann entscheiden, ob er seinen Fokus auf seine weiteren irdischen Erfahrungen legt oder ob er aussteigen und viel mehr 
erfahren will. Wenn Du glaubst, dass sich diese Frage ganz leicht von selbst beantwortet, dann irrst Du! 

Wenn Du nämlich mehr willst, dann muss alles, was Du in dieser Welt lieb gewonnen hast, losgelassen werden. Sämtliche Errungenschaften und alles, was 
Dir wichtig ist, muss aus Deinem Fokus weichen. Es muss in die Bedeutungslosigkeit gelangen und an seine Stelle muss eine Gleichgültigkeit treten, die 
Dich absolut gar nichts mehr für all das empfinden lässt.  

Selbst die allerliebsten Dinge und die allerliebsten Menschen müssen Dir „gleichgültig“ sein. Ihr Schicksal muss Dir egal sein und Du musst alles so weit 
loslassen können, dass Du nur in Dir selbst ruhen kannst. Absolut gar nichts muss von Nöten sein, damit Du permanent in Dir ruhen und damit glücklich 
sein kannst - egal, was um Dich herum passiert! 

Dies ist nämlich eine der schwierigsten Entscheidungen, die ein Mensch zu treffen hat. Es erfordert eine enorme Größe und auch eine große Klarheit, wenn 
man so tiefgreifende Entscheidungen fällt. Alles, was Dir wichtig war, verliert seine Bedeutung und Dein Sein läuft auf ein einsames hinaus, das sich aber 
nicht so anfühlt. Einsamkeit kennst Du dann nicht mehr - Du kennst nur das Gefühl, nichts zu brauchen und auch nichts haben zu wollen. Du kannst 
einfach nur sein und Dein Zutun wird in keiner Weise erforderlich sein. Du darfst Dich auf dem ausruhen, was Dein Bewusstsein für Dich vorbereitet hat. 

Damit sich Dein Bewusstsein jetzt von allem Irdischen lösen kann, braucht es zwei Zusätze, die Du bereit sein musst, in Dich aufzunehmen.  

Schließe Deine Augen und begebe Dich ganz tief in Dein Innerstes - lasse zu, dass Deine Seele nun die beiden hier angeführten Grundlagen in 
Dein Bewusstsein einfügt. Erteile ihr die Erlaubnis dazu! 

„Ich bin von allem vollständig befreit“ | „Mein Sein bewegt sich in das Höhere“
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IST DIE LIEBE ALLGEGENWÄRTIG?
Wenn Du in diese Welt blickst, dann fällt Dir vielleicht auf, dass sie sich mit aller Kraft gegen alles stemmt, was eine Veränderung bewirken könnte. Es sind gleich 
ganz viele zur Stelle, wenn es darum geht, zu bewahren, was diese Welt ausmacht. Sie ist ein Ort der Qual, des Leids und des Ärgers. Ständig gibt sie Anlass zu 
einem der drei Begriffe. 

Wenn Du möchtest, dass die Liebe dennoch für Dich allgegenwärtig ist, dann musst Du Dir etwas Besonderes einfallen lassen. Diese Welt ist nicht darauf ausgelegt, 
jemanden zu beherbergen, der Höheres anstrebt. Daher würde sie Dich am liebsten sofort vertreiben oder zerstören.  

Wenn Du aber die Liebe immer vorausschickst, damit sie Dir den Weg ebnen kann, hast Du eine Chance, Dich so weit zu entwickeln, dass Du diese Welt ganz hinter 
Dir lassen kannst. Die Liebe sorgt dafür, dass nicht alle „Abwehrkräfte dieser Welt“ gegen Dich gerichtet werden, sondern Du unbemerkt bleiben und Dich nach 
oben weiterentwickeln kannst. 

Deine Liebe ist alleine in dieser Welt. Daher muss sie mit höheren Ebenen in Verbindung gebracht werden. Dadurch können Kräfte durch Dich wirken, die nur der 
Liebe dienen. Dieses tiefe Vertrauen aufzubringen, fällt Dir jedoch im Moment noch etwas schwer - denn Du musst zulassen, dass Du in vielen Belangen von 
höheren Kräften gelenkt wirst. Wenn Du das dennoch kannst, darfst Du jetzt jene hohe Wesenheit einladen, die dazu auserkoren wurde, in Dir zu wohnen und 
durch Dich zum höchsten Wohle absolut aller zu wirken.  

Schließe Deine Augen und verbinde Dich bewusst mit der lichtvollen Wesenheit, die zu Dir gekommen ist und nimm sie eine Zeit lang wahr. 

Wenn Du dieses Lichtwesen wahrgenommen hast, könnte es sein, dass Du Dich ein bisschen unwohl bei dem Gedanken fühlst, dass diese Wesenheit ein 
Teil von Dir werden könnte. Bitte diese Wesenheit daher, sich dadurch erkenntlich zu zeigen, indem sie dieses Unwohlsein jetzt und für immer gänzlich 
beseitigt.  

Danach wirst Du fühlen können, dass es sich um ein reines Lichtwesen handelt, das die Macht besitzt, das höchste Wohlergehen von Dir und allem, was 
ist, zu gewährleisten. 

Wenn Du damit einverstanden bist, dass Du von nun an von dieser Wesenheit begleitet, unterstützt und im Bedarfsfall im Sinne der Liebe überstimmt 
wirst, dann kannst Du diese Wesenheit jetzt aktiv in Dich integrieren.
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WIESO MUSS DIESE WELT SO SEIN?
Es gibt unzählige Menschen, die nach Verbesserungen für diese Welt suchen und ganz viel Energie dafür aufwenden, um diverse Projekte umzusetzen. Ihre 
Bemühungen sind zu ehren, doch in Wahrheit sind diese nicht von Erfolg gekrönt. Einzelne Teilbereiche mögen verbessert worden sein, doch das Grundübel 
konnte von niemandem beseitigt werden! 

Das „Übel“ ist, dass diese Welt ohne Liebe auskommen muss. Ihr Grund-Design ist so ausgeführt, dass die wahre Liebe darin keinen Platz findet. Erst wenn so 
großartige Menschen wie Du beginnen, für sich etwas mehr von der wahren Liebe in ihr Leben zu bringen, beginnt eine Wandlung. Doch in Wahrheit ist auch dies 
nur ein Tropfen auf dem heißen Stein. Selbst wenn viele Menschen dies tun, kommt am Ende nicht deutlich mehr dabei heraus. 

Der Hintergrund ist einfach erklärt: Es geht um die Bestimmung dieser Welt. Sie ist dazu geschaffen worden, um Erfahrungen weit außerhalb der Liebe zu 
ermöglichen. Ganz viele wollten dies erfahren. Daher sind sie heute alle hier. In Wahrheit kann man auch aus dieser Welt nicht mehr machen, denn ihre 
Grundbestimmung läuft darauf hinaus, dass sie von jenen zugrunde gerichtet wird, die in ihr leben. Das heißt also, dass diese Welt von Beginn an so geschaffen 
wurde, um von den Menschen zerstört zu werden. 

Wenn man auf die Planeten in der direkten Nachbarschaft der Erde blickt (Mars + Venus), dann sieht man das Ergebnis, wenn eine dominante Spezies eine 
dreidimensionale Welt völlig zerstört. Es bleibt dann absolut gar kein Raum für irgendeine Form von Leben. Das führt uns zu der Erkenntnis, dass jede Ambition, 
etwas für diese Welt oder die Menschen darin zu tun, keinen Sinn hat, denn das Endergebnis wird definitiv das gleiche sein. Es stellt sich nur die Frage: Wie lange 
werden die Menschen noch brauchen, bis sie dies verstanden haben? 

Für Dich kommt jetzt eine ganz große Erleichterung, denn Deine Ambition, diese Welt zu verbessern, ist ganz tief auch in Dir vorhanden. Damit Du von dieser 
Illusion aber gänzlich befreit wirst und Dein Fokus nur auf Deine persönliche Entwicklung und Deine Loslösung aus dieser Welt gerichtet bleiben kann, darfst Du 
diese Ambition - den Weltverbesserer in Dir - jetzt entfernen. 

Schließe Deine Augen und gehe vollständig in Dich. Beauftrage nun Deine Seele, die folgende Grundlage in Dein Bewusstsein einzufügen. 

„Ich bin nur für mich alleine verantwortlich“ 

Sie wird dies umgehend vornehmen und es beginnt der Prozess der Loslösung vom Weltverbesserer.
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HAT DICH DIESE WELT VERDIENT?
In dieser Welt zu leben, erscheint vielen Menschen als schwer sowie emotional und körperlich belastend. Ganz viele haben bereits innerlich 
aufgegeben und leben einfach nur noch so dahin, bis ihr Körper nicht mehr kann. Wenn Du verstehen kannst, dass es vielen so geht, dann hast 
Du selbst die Tiefe der Frustration schon mindestens einmal gespürt, als Du erkannt hast, wie aussichtslos der Kampf hier ist.  

Schließe Deine Augen und fühle für einen Moment, wie sich das Leben für Dich aktuell anfühlt. 

Alles, was Du nun erwarten kannst, geht weit über dieses Grundgefühl hinaus. Die Frustration darf jetzt aus Deinem Sein weichen und es wird 
Platz für ein völlig anderes Leben. Du wirst zwar mit dieser Welt selbst nicht mehr viel zu tun haben wollen, doch Deine Anwesenheit hat 
zumindest auf ein paar wenige Menschen Einfluss und sie werden sich an Dir wieder aufrichten und froh sein, dass es Dich gibt. 

Dieses „an-Dir-aufrichten“ ist für Dich aber eine große Gefahr, denn sowie die Menschen verstanden haben, dass bei Dir etwas zu holen ist, wirst 
Du Dich wieder mit ihnen verstricken und vielleicht sogar verausgaben. Daher musst Du völlig wertfrei und neutral sein, damit sich keiner an Dich 
klammert. 

Damit absolut ausgeschlossen ist, dass diese Verstrickungen passieren, darfst Du Dich noch ein Stück weiter über dieser Welt positionieren. Dazu 
bekommst Du jetzt ein mächtiges Programm installiert, dass Dir Deine Seele zur Verfügung stellt. Es ist so mächtig, dass es jeden Versuch 
abwehren kann, Dich wieder in die Tiefe zu ziehen. Stattdessen wird dieses Programm Deine Aufwärtsbewegung massiv unterstützen. 

Sowie Du zugelassen hast, dass dieses Programm in Dein Bewusstsein einfließt, beginnt es sich auszudehnen und mit jedem Tag entwickelt es 
mehr an Triebkraft. Sowie Du dieses in Dir trägst, ist der Weg zurück ausgeschlossen. Dein Sein kennt nur mehr eine Richtung: Es geht nur noch 
aufwärts und immer weiter der Liebe entgegen! 

Schließe nun erneut Deine Augen, tauche tief in Dein Innerstes ein und wende Dich an Deine Seele. 

Gestatte ihr, dass sie dieses Programm zur Unterstützung Deiner Aufwärtsbewegung in Dein Bewusstsein integriert!
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BIST DU IMMER IM VORTEIL?
Bei ganz genauer Betrachtung Deines bisherigen Lebens wird Dir vielleicht aufgefallen sein, dass Du immer wieder einmal das 
Nachsehen hattest und Dinge nicht so gelaufen sind, wie Du es gerne gehabt hättest. Jedes Mal, wenn so etwas passiert ist, bist 
Du natürlich wenig erfreut gewesen und gewisse Emotionen sind aus Dir herausgebrochen. 

Wenn Du möchtest, dass sich das Blatt wendet und Dein Leben von der Liebe getragen wird, musst Du bereit sein, die Liebe in 
Dich zur Gänze aufzunehmen. 

Die Liebe in sich aufzunehmen, bedeutet, dass sie Dich führen und über Dich bestimmen kann, damit Du nie mehr in Situationen 
gerätst, die möglicherweise Dein Verstand anders geregelt hätte, als die Liebe dies tut. Demnach musst Du Deinem Verstand die 
Möglichkeit nehmen, alles alleine zu bestimmen. 

Dazu musst Du Deinem Verstand jetzt ein „Zaumzeug“ anlegen, das ihn zügelt und Dir die Momente an Zeit verschafft, damit Du 
aus der Tiefe Deines Herzens sprechen und handeln kannst. Dieses Zaumzeug ist nichts anderes als die nötige Sekunde, die Du 
brauchst, um zu überprüfen, ob Dein Verstand wirklich richtig liegen würde, wenn es darum geht, eine Situation im Rahmen der 
Liebe zu meistern. 

Wenn Du bereit bist, Deinen Verstand zu zügeln, dann akzeptiere, dass jetzt die Liebe auch Deinen Verstand unter ihre Fittiche 
nimmt und ihn im Zaum hält. Dies ist ein einfacher Auftrag, den Du jetzt aus Deinem Herzen sprichst. 

Schließe dazu Deine Augen, fokussiere Dich auf Dein Herz und erteile der Liebe die Genehmigung, über Deinen Verstand 
zu bestimmen!

12



Die Liebe hält Einzug

WER HAT DIE MACHT ZU ENTSCHEIDEN?
Wenn Du Dich darauf besinnst, was Dich dazu gebracht hat, dieses Programm zu durchlaufen, wirst Du wahrscheinlich feststellen, dass Du zwar 
die Initiative ergriffen hast, doch in Wahrheit ist es nicht direkt Deine Entscheidung gewesen. 

Alles in dieser Welt ist von höheren Mächten gelenkt. Auch Du unterliegst einer Macht, die weitaus größer ist als die Deine! Das bedeutet 
demnach, dass absolut nichts Wesentliches, was hier passiert, dem Zufall überlassen ist. Auch wenn gewisse Entwicklungen zugelassen werden, 
sind alle schwerwiegenden Entscheidungen aus einer höheren Position heraus getroffen worden. 

Wenn Du akzeptierst, dass Du hier bist, um gewisse Erfahrungen zu machen, dann ist das schon sehr gut. Wenn Du weiter akzeptierst, dass Du 
durch Dein Handeln nur dazu beitragen kannst, alles schlimmer zu machen, dann hast Du das Wesentliche schon verstanden. Und wenn Du auch 
noch akzeptierst, dass Du eine Abspaltung eines hohen Wesens bist, das Dich durch die Wirren dieser Welt führt, dann ist alles so, wie es sein soll. 

Der Mensch denkt und seine Seele lenkt, ist die wahre Formel des Lebens! Das bedeutet also, dass es an der Zeit ist, mit dem Denken gänzlich 
aufzuhören und Dich nur mehr auf die Führung Deiner Seele einzulassen. 

Damit Dir dies möglich wird, sind zahlreiche einzelne Schritte zu absolvieren. Sie sind alle in einem Programm zusammengefasst, das Du jetzt in 
Form einer einzigen Grundlage in Deinen Kopf einsetzen kannst. 

Wenn Du jetzt Deine Augen schließt und Dich auf Deinen Kopf fokussierst, dann fühlst Du, wie er ständig aktiv ist und alles bestimmen 
möchte. Er ist umtriebig und will herrschen. 

Wenn Du aber den folgenden inneren Auftrag erteilst, dann endet seine Dominanz: Ich integriere die Grundlage „Alles ist nur auf meine 
Seele fokussiert“ in meinen Kopf. 

Ab diesem Zeitpunkt wird es Dir schwer fallen, Dinge ausschließlich mit dem Kopf zu betrachten. Dein Herz wird immer daran teilhaben und der 
Fokus ist auf Deine Seele gerichtet. Sie führt Dich durch alle Besonderheiten und überlässt Dir die Details.
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Die Liebe hält Einzug

WARUM LIEBEN DIE MENSCHEN NICHT?
Wenn Du auf die Menschen blickst, um festzustellen, weshalb sie so sind, wie sie sind, dann findest Du eine einfache Erklärung. Der Grund für Ihr Verhalten - meist 
außerhalb der Liebe - sind ihre Emotionen. Je emotionaler ein Mensch ist, umso schneller verlässt er den Rahmen der Liebe. 

Emotionen sind aber meist sehr negativ ausgelegt. Eine positive Emotion wird in der Regel nicht als Emotion, sondern als gutes Gefühl bezeichnet. Wer seine 
niederen Emotionen erkennt, der weiß auch, wann er die Liebe verlassen hat. So gibt es unzählige Kleinigkeiten, die einen Menschen oft furchtbar aufregen 
können. Es sind dies nur kleine Anlässe, doch die reichen schon aus, um die Emotionen aufwallen zu lassen.  

So ein Verhalten ist im Rahmen der Liebe aber nicht mehr angebracht. Wenn jemand intensive Gefühle haben möchte, dann darf er diese zwar haben, doch sollten 
diese auf der positiven Seite angesiedelt sein. Nach oben hin ist ja alles erwünscht, doch die niedere Form ist ein Rückschritt in alte Zeiten! 

Wenn Du nun Deine Augen schließt und auf Deine eigenen Emotionen als Besonderheit Deines Seins blickst, dann fallen Dir gewisse Aspekte auf, die sie 
alle gemeinsam haben. 

Wenn Du auf ihre Form achtest, dann wirst Du erkennen, dass die negativen Emotionen wie Pfeile nach unten gerichtet sind. Das bedeutet, dass ihre Wirkung 
zerstörerisch ist. Wenn eine Emotion auf etwas oder jemanden trifft, dann wird dieser von der Emotion verletzt und nachhaltig geschädigt. 

Wenn Du jedoch die positive Seite der Gefühlswelt betrachtest, dann fällt Dir auf, dass es sich um in die Breite gehende Formen handelt, die sich immer 
weiter ausbreiten.  

Das bedeutet, dass die weite, weiche Form sich über alles darüber legt und sich in die Breite ausdehnt, damit alle etwas davon haben. Demnach ist es wichtig, 
dass Deine Fähigkeit, negative Emotionen zu empfinden und auszusenden, endet. Sowie Du keine Aspekte in Deinem Bewusstsein mehr hast, die mit negativen 
Emotionen in Verbindung stehen, kannst Du davon ausgehen, dass Du niemandem mehr und auch nicht Dir selbst schaden wirst. 

Damit Dir dies möglich ist, darfst Du jetzt jene Aspekte Deines Bewusstseins absprengen, die mit negativen Emotionen belastet sind. Dies gelingt Dir durch eine 
einzige Grundlage, die Du Deinem Bewusstsein hinzufügst: 

Schließe Deine Augen und wende Dich wieder an Deine Seele. Bitte sie, Deinem Bewusstsein die Grundlage „Alles, was emotional belastet ist, vergeht“ 
hinzuzufügen.
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Die Liebe hält Einzug

HAT DER MENSCH EINE CHANCE?
Während wir uns mit der Zukunft des Menschen auseinandersetzen und feststellen, dass es diese hier niemals geben wird, stellt sich eine 
weitere Frage: Hat diese Welt eine Zukunft? Daraus leitet sich auch die Frage nach der Chance für den Menschen ab. Darauf ist auch eine 
einfache Antwort zu geben: Der Mensch hat keine Chance, diese Welt zu retten. Diese ist dazu geschaffen worden, um von ihm zerstört zu 
werden. Daher stellt sich eine ganz andere Frage:  

Schließe Deine Augen und fokussiere Dich auf Dein Herz. Stelle Dir nun selbst die Frage: Was ist mein spezieller Beitrag hier?  

Es geht also nicht darum, diese Welt zu retten. Es geht auch nicht darum, einzelne Menschen oder die ganze Menschheit zu retten. Es gibt 
absolut gar nichts zu retten! Daher musst Du diese Frage auf Dich selbst reduzieren: 

Was muss ich hier noch für mich vollbringen? 

Auch das ist mit der Arbeit, die Du in diesem Programm vollbringst, bereits weitgehend beantwortet. Es geht hierbei nur darum, Dich zu 
komplettieren und die Aspekte Deines Bewusstseins zu beseitigen, die Dich daran hindern, wieder die hohe Wesenheit zu werden, die Du 
einst gewesen bist.  

Als mächtiges Wesen in dieser Welt zu agieren, dient einzig und alleine Deinen Erfahrungen als Schöpfer. Dein Sein ist nur für Dich und 
das sollte jeder ganz tief in seinem Bewusstsein verankern, denn das ist die entscheidende Grundlage! 

Schließe Deine Augen und fokussiere Dich auf Deine Seele. Bitte sie, jetzt die Grundlage „Mein Sein ist nur für mich“ in Dein 
Bewusstsein einzufügen. 

Dadurch erreichst Du eine Loslösung von den Ambitionen, die Du für diese Welt oder für irgendjemanden darin noch haben könntest. 
Damit reduziert sich jeder Tag, jede Sekunde und alles, was gerade passiert, nur auf Dich. 

15



Die Liebe hält Einzug

KANN DIE MENSCHHEIT ERWACHEN?
Wenn Du Dir diese Frage ganz ernsthaft zu Gemüte führst, dann gelangst Du schnell zu der Erkenntnis, dass man nicht vom selbständigen Erwachen 
der Menschheit ausgehen darf. Die Gründe dafür sind vielfältig: 

Einerseits braucht es den Willen jedes Einzelnen, sich über seine eigenen Begrenzungen hinaus zu entwickeln. Andererseits ist es nötig, das 
Bewusstsein entsprechend weit geöffnet zu haben, damit überhaupt etwas anderes darin Platz finden kann. Und zuletzt ist es wichtig, dass die 
Menschheit als Kollektiv diesen Willen signalisiert. 

Jetzt ist es wichtig, dass Du nicht verzweifelst, denn es ist definitiv so, dass alle wesentlichen Parameter nicht gegeben sind. Die Menschheit ist, von 
wenigen Ausnahmen abgesehen, absolut gar nicht bereit, mehr aus sich zu machen. Es fehlt neben den Voraussetzungen auch der Wille dazu. Das 
bedeutet, dass das Unausweichliche passieren muss:  

Die Menschheit wird sich selbst vernichten! 

Dies ist ein Umstand, der auch von den Zuversichtlichsten unter unseren hohen geistigen Helfern nicht geleugnet werden kann. Selbst sie haben 
aufgegeben und die Sinnlosigkeit des Unterfangens erkannt. Damit ziehen sich alle geistigen Helfer zurück, die nicht für die wenigen Menschen 
gebraucht werden, die sich aus eigenem Antrieb heraus erheben möchten. Es wird alles abgezogen, was nicht erforderlich ist, und diese Welt wird sich 
selbst überlassen. 

Wer dies nicht wahrhaben will, der sollte seine Motivation genau prüfen, weshalb er am Erfolg für die Menschheit festhalten möchte. Es geht nämlich 
nicht mehr um das große Ganze, sondern nur mehr um jeden Einzelnen. Damit Du dies alles noch leichter nehmen kannst, bekommst Du von Deiner 
Seele jetzt zwei weitere Grundlagen in Dein Bewusstsein integriert.  

Schließe also wieder Deine Augen und fokussiere Dich auf Deine Seele. Erteile ihr den Auftrag, die folgenden Grundlagen in Dein Bewusstsein 
zu integrieren: 

„Alles hat ein Ende“ | „Alles darf untergehen“
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Die Liebe hält Einzug

WER KENNT DICH?
Wenn Dich jemand gut kennt, dann weiß er, wie Du tickst. Das bedeutet, dass er vieles von Dir bereits kennengelernt hat. So ein Kennenlernen ist 
immer mit Erfahrungen verbunden. Demnach hast Du demjenigen, der Dich kennengelernt hat, eine oder mehrere Erfahrungen mit Dir ermöglicht. 

So eine Erfahrung mit Dir machen zu können, bedeutet, dass Dein Bewusstsein über etwas verfügt, das der andere bisher so nicht kennengelernt 
hat. Es fand also ein Austausch statt. Er hat Dir sein Bewusstsein angeboten und Du ihm Deines. So einen Austausch nennt man auch Übertragung 
von Bewusstsein.  

Jeder, der neues Bewusstsein kennenlernt, muss allerdings entscheiden, ob er dieses annimmt oder es ablehnt. Daraus resultiert dann Sympathie 
oder Antipathie. Je mehr Du an Bewusstsein jemandem anbietest, das er gerne annimmt, umso eher wird er sich zu Dir hingezogen fühlen. 

Das Entscheidende daran ist, dass das Bewusstsein, welches Du von anderen Menschen angenommen hast, auf dem aufbaut, was der andere als 
Grundlage dafür hatte. Die Grundlagen werden dabei aber nicht übertragen! Somit musst Du selbst erst eine Grundlage für das neu gewonnene 
Bewusstsein schaffen. 

Die vielen Aspekte, die Du von anderen erhalten und dazu noch keine Grundlage gebildet hast, sollten demnach jetzt zugeordnet werden. Dies ist 
jedoch ein Prozess, der Dir viel abverlangen wird. Es gibt so vieles an Bewusstsein, das Du in Dir trägst, welches aber keine passende Zuordnung 
kennt.  

Schließe Deine Augen und wende Dich an Deine Seele. Bitte sie die Grundlage „Alles bekommt eine neue Grundlage“ in Dein Bewusstsein 
zu integrieren, 

Dadurch wird Dein Bewusstsein als Ganzes völlig neu sortiert. Es beginnt ein umfangreicher Prozess, der einige Tage in Anspruch nehmen wird. 
Gönne Dir diese Ruhe, um alles entspannt verarbeiten zu können!  

Mache jetzt eine Pause und fahre mit dem Programm #2 erst in ein paar Tagen fort!
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Die Liebe hält Einzug

WARUM IST DIESE WELT SO BLÖDE?
Wenn Du nun mit Deinem neuen Bewusstsein auf diese Welt triffst, dann erscheint sie Dir mehr als blöde. Du wunderst Dich, wie es 
möglich ist, dass eine ganze Welt mit so vielen Menschen ein so geringwertiges Ergebnis erzielt. Warum sind alle so verbohrt und 
weshalb ist es unmöglich, zu ihnen durchzudringen? 

Der Grund dafür ist einfach erklärt: sie haben ein Bewusstsein, das genau das als Ergebnis erzeugt. Du hast jetzt ein anderes Bewusstsein, 
das ganz andere Ergebnisse erzielt. Die Frage ist nur: Wie ist Dein Bewusstsein mit dem Bewusstsein dieser Welt kompatibel? 

Dein Bewusstsein hat einen gravierend anderen Anspruch als das der anderen Menschen. Demnach bist Du mit niemandem mehr 
kompatibel. Es ist daher ganz wesentlich, dass Du Dir dies bewusst machst. Es gibt für Dich hier nicht mehr viel, was wirklich von 
Interesse wäre. Die Menschen werden sich nicht bessern, daher hältst Du Dich besser zurück. 

Diese Welt ist dadurch für Dich relativ schwer zu verstehen und auch nicht leicht zu ertragen. Und doch hast Du eine Möglichkeit, Dein 
Bewusstsein dazu zu veranlassen, es für Dich sehr viel leichter zu machen. Wenn Du Dich jetzt auf die Gesamtheit Deines Bewusstseins 
einlässt und es aufforderst, alle Klüfte zwischen Dir und dieser Welt zu schließen, dann beginnt ein Prozess in Dir, der diese Welt an Dich 
anpasst und nicht mehr umgekehrt. 

Wichtig ist nun, dass Du Deine physischen Augen schließt und Dir Dein gesamtes Bewusstsein vor Dein inneres Auge holst, um 
seine Gesamtheit kurz zu betrachten.  

Erteile Deinem Bewusstsein nun den Auftrag: „Schließe jede Kluft!“ 

Und schon beginnt der Prozess zu laufen.
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Die Liebe hält Einzug

WAS BRAUCHST DU?
Wer sich mit der Liebe auseinandersetzt, dem wird früher oder später bewusst werden, dass diese Welt und die Liebe sich 
nicht miteinander vertragen. Somit ist es immer schwer, den Weg der Liebe zu gehen und sich gleichzeitig in dieser Welt 
zurechtzufinden. 

Die Wahrheit ist, dass es zu Komplikationen kommen muss, denn immer wenn zwei starke Gegensätze aufeinandertreffen, 
gibt es einen Austausch, der zu vielen Veränderungen führt. Wenn diese Veränderungen aber nicht gewollt sind, dann muss 
der Kampf entscheiden, welcher Aspekt die Oberhand behält. 

Das Wichtigste an dieser Stelle ist, dass Du in diesen Kampf auf gar keinen Fall einsteigst, denn Dein Sein muss in die 
übergeordnete Position wechseln, um dem Kampf auszuweichen!  

Aus der übergeordneten Perspektive ist alles immer deutlich einfacher. Deshalb bekommst Du jetzt einen neuen 
Blickwinkel. Ab sofort siehst Du diese Welt verstärkt von oben, denn zu dieser Position gelangt die Macht der negativen 
Kräfte dieser Welt nicht hin. 

Schließe wieder Deine Augen und fokussiere Dich auf Deine Seele.  

Führe ein Gespräch mit ihr und gib ihr den Auftrag, die übergeordnete Position für Dich frei zu machen. 

Sie wird Dich dann über die Dinge stellen und Dir helfen, diesen Platz zu behalten. Aus dieser Perspektive sieht alles ganz 
anders aus und es fühlt sich vor allem friedlich an.
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Die Liebe hält Einzug

WER GENAU IST DER MENSCH?
Auf diese Frage eine Antwort zu finden, war Dir bisher nicht wirklich möglich. Zu vieles wusstest Du über Dich selbst nicht. Heute bist Du um vieles schlauer und 
kannst Dir wahrscheinlich zumindest annähernd eine Antwort darauf geben. Wenn Du aber ganz genau wissen willst, wer Du tatsächlich bist, dann musst Du einen 
Blick in den Spiegel wagen. 

Schließe nun Deine Augen und stelle Dich in Deiner inneren Vorstellung vor einen Spiegel.  

Wage nun einen tiefen Blick in den Spiegel - Deine Wahrheit wird Dir förmlich ins Gesicht springen. 

Wenn Du zuerst nur Dich selbst im Licht stehen siehst, dann ist das gut, denn das ist ein Teil Deiner Wahrheit. Wenn Du aber tief hineinblickst, dann bemerkst Du, 
dass Dein Hintergrund dunkel ist. Bei noch genauerer Betrachtung wird Dir auffallen, dass sich diese Dunkelheit bewegt, auch wenn Du nicht genau ausmachen 
kannst, was sich bewegt. Bei weiterer Beobachtung wird Dir klar, dass die Dunkelheit und alle ihre Wesenheiten Dein Hintergrund sind. 

Diese tiefgreifende Erkenntnis bringt Dich zum Ziel dieser Arbeit. Es geht jetzt darum, Deinen Hintergrund gänzlich loszuwerden, damit das Lichtvolle, das daraus 
hervorgegangen ist, alleine stehen bleiben kann. Die Auswirkungen sind enorm groß, denn Deine Wahrheit ist dann stets für alle sichtbar. Sowie Du Deinen 
Hintergrund aufgelöst hast, beginnt sich alles in Deinem Leben so stark zu verändern, dass es Dir schwer fallen wird, irgendetwas davon mit Worten zu 
beschreiben. 

Damit sich Dein Hintergrund nun völlig von Dir löst, musst Du erneut Deine Seele darum bitten, in Dein Bewusstsein die folgenden vier Grundlagen 
einzufügen: 

„Alles an mir ist nur noch Licht“ | „Mein Sein ist von allen Hintergründen abgelöst“ | „Ich bin ganz ohne jeglichen Hintergrund“ | „Alle Reste lösen sich 
auf“ 

Wenn Du nun erneut in den Spiegel blickst, dann siehst Du Deine ganze Wahrheit! Das, was vorher noch dunkel war, ist jetzt voller Licht. Du hast den Status eines 
außergewöhnlichen Menschen erreicht, der von nun an absolut nichts und niemanden braucht und für sich ganz alleine, unbeeinflusst und unabhängig dasteht. 
Dein Hintergrund ist bereinigt, Dein Bewusstsein ist befreit. Deine Anwesenheit beruht nur mehr darauf, die Erfahrungen machen zu können, die Du noch machen 
möchtest oder für den Ausbau Deiner Reife benötigst!
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Die Liebe hält Einzug

WIESO IST ALLES IN DIR?
Diese Welt ist ganz besonders. Sie ist darauf aus, alles in sich aufzunehmen - sie hat also kein Interesse an Höherem und will alles in sich 
hineinfressen und zerstören. Auch Du solltest dieses Schicksal erleiden - ganz viele Menschen werden dies auch, aber Du bist jetzt frei! 

Die größte Schwachstelle, die Du noch hast, liegt nach wie vor in Deinem Kopf. Dort gibt es noch viele Programmierungen, die darauf aus 
sind, Dein Leben hier gestalten zu können. Daher versuchst Du, Dich nicht mit jemandem oder der ganzen Welt anzulegen und willst auf gar 
keinen Fall Fehler machen, um irgendetwas erfahren zu müssen, was schmerzhaft sein könnte. 

Diese Vermeidungsstrategien betreffen sowohl Dich als auch Deinen Körper. Sie sind sehr umfangreich und sorgen ständig dafür, dass Du 
etwas versuchst, um etwas anderes abzuwenden. Damit bist Du aber wieder auf 3D fokussiert und das Höhere ist außen vor. 

In Deinem Kopf gibt es aber noch etwas, das Dich Niederes anstreben lässt. Es ist die Erwartung von etwas, das über Deinen aktuellen 
Gefühlszustand hinausgeht. Ständig willst Du, dass Du Dich noch besser fühlst und kommst dabei in Gefahr, von niederen Aspekten 
eingefangen zu werden. 

Diese Besonderheit führt ebenso zu einem Verhalten, das Dir nicht entspricht. Daher brauchst Du jetzt eine Abschaltung von diesen 
Programmen. Dies erreichst Du durch einen einfachen Trick.  

Wenn Du alles in Dich integrierst, was in Deinem Kopf vorhanden ist, dann bereitet Dein Bewusstsein alles so auf, dass diese Programme 
unnötig werden. Dein Bewusstsein versteht, was diese möchten und bereitet Grundlagen vor, die all dies abwenden. 

Dazu musst Du nun Deine Augen schließen und Dich vollständig auf Deinen Kopf fokussieren. 

Nimm einige Momente wahr, was sich darin alles abspielt. 

Nun gib folgenden inneren Auftrag: „Ich integriere alles, was in meinem Kopf vorhanden ist, in mich!“
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WER BIST DU JETZT?
Durch das Absolvieren dieses Programms hat sich Dein Bewusstsein massiv angehoben und es beginnt schrittweise höher 
zu steigen. Du wirst in den nächsten Wochen immer wieder mit Aspekten dieser Welt konfrontiert, die Dir nicht gefallen 
werden.  

Das Einzige, was Du damit zu tun hast, ist, alles in eine höhere Form zu bringen. Was auch immer passiert, genau in dem 
Moment, wo Dir bewusst wird, dass es jetzt gerade passiert, solltest Du in Deinem Inneren ganz still und leise nur einen 
einzigen Auftrag erteilen 

„Ich richte alles vollständig nach der Liebe aus“ 

Dadurch erreichst Du, dass sich das, was gerade passiert, sofort wandelt und auch alle anderen, die daran beteiligt sind, 
werden davon profitieren. Für Dich ist es einfach nur wichtig, dass Du Dich auf nichts weiter einlässt, sondern nur diesen 
einen Auftrag immer wieder - Situation für Situation - erteilst, wenn etwas passiert, das Dir nicht gefällt. 

Dadurch richtet sich der Rest Deines Bewusstseins ebenso nach oben aus. Du wirst bemerken, dass diese Situationen 
dadurch für immer verschwinden bzw. Du keinerlei Reaktion mehr darauf zeigst.  

Dadurch werden unangenehme Situationen immer seltener und generell wird alles sehr viel ruhiger und einfacher. 
Genieße es!
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