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Die Rückkehr der Götter

WAS IST WESENTLICH?
Deine Aufgabe bis hierher war es, den unbewussten Teil Deines großen geistigen Wesens wieder in lichte Höhen zu bringen. Dieser Auftrag ist mit 
dem Programm „Der Meister steigt auf“ soweit abgearbeitet. Du als bewusstes Wesen hingegen solltest Dich darauf einlassen, dass es nun ganz 
andere Aufgaben zu erfüllen gibt. Die Hauptaufgabe dabei ist, alles, was Du im Bewussten trägst, darauf vorzubereiten, in eine höhere Ebene 
einzutreten. Dieser bewusste Aufstieg muss in diesem Programm insoweit vorbereitet werden, damit er im letzten Programm dann tatsächlich 
initiiert werden kann. 

Dieses Programm zielt also auf alles ab, was Du in Deinem sogenannten Wachbewusstsein trägst. Dieses ist Dir zwar weit mehr vertraut als alle 
Arbeiten am Unbewussten von zuvor, doch Du solltest Dich nicht darauf verlassen, dass Dir hier alles auch tatsächlich bewusst ist. Das 
Wachbewusstsein hat seine Tücken und blinden Flecken, die sehr mächtig sind und alles zunichte machen können, was Du Dir bis hierher 
erarbeitet hast. 

Somit braucht Dein Wachbewusstsein jetzt einen starken Impuls, damit es sich von den Aspekten trennen kann, die es daran hindern, sich in 
höhere Ebenen emporzuschwingen. Diesen Impuls verleihst Du Deinem Wachbewusstsein durch einen eindeutigen Auftrag, den Du ihm direkt 
erteilen kannst. 

Fokussiere Dich jetzt auf Dein Wachbewusstsein und erteile ihm den Auftrag, alles abzustoßen, was Deinem hohen Sein als geistiges 
Wesen nicht entspricht! 

Ab diesem Moment ereilt Dich eine weitreichende Veränderung. Du trittst in einen Prozess ein, der Dir nach und nach bewusst macht, was in 
Deinem Wachbewusstsein alles vorhanden ist, was Dir nicht mehr entspricht. Eine anstrengende Phase beginnt, die Dir vor Augen führt, was Du 
bisher noch gelebt hast und schon lange nicht mehr zu Dir passt. Du bekommst die Widersprüche „serviert“, die Du tagtäglich in Deinem Alltag 
vorfindest - ein Prozess, der Dich mehrere Tage begleiten wird. Daher solltest Du Dir in etwa eine Woche dafür Zeit nehmen, bevor Du die nächste 
Folie bearbeitest. 

2



Die Rückkehr der Götter

WAS IST JETZT WESENTLICH?
Wenn Du Dir tatsächlich eine Woche Zeit genommen hast, um den Prozess von vorhin abzuwarten, dann ist es gut, dass Du dies getan 
hast. Denn solltest Du übereifrig sein, wird Dich das, was jetzt kommt, garantiert überfordern! 

Die Aufgaben, die jetzt auf Dich zukommen, werden eben diesen Prozess weiter ausdehnen. Jetzt kommt nämlich nicht nur Dein 
Wachbewusstsein dran, sondern auch Dein Denken, das sich in mehreren Schichten aufbaut. Viele Aspekte Deines Seins sind an Dein 
sogenanntes Denken angeschlossen. Dieses reicht auch bis tief in den materiellen Körper hinein, der ebenso Einfluss darauf nimmt.  

Wenn Du Dich nun einige Minuten auf Dein Denken einlässt, wird Dir klar werden, wie komplex dieses ist. 

Deine Aufgabe erscheint relativ einfach zu sein - die Auswirkungen auf Dein Leben sind jedoch sehr weitreichend und bedeutender als 
alles, was Du je an Dir verändert hast. Wenn sich Dein Denken nun zu dem eines hohen Wesens wandelt, dann wirst Du ein 
verändertes Dasein führen. Man wird Dich in vielerlei Hinsicht gar nicht wieder erkennen, denn Du verhältst Dich anders und wirst 
auch als Ganzes verändert wahrgenommen. 

Wenn Du den folgenden Auftrag erteilst, wird sich Dein Denken wandeln und vieles nicht mehr zulassen, was bisher zum Alltag gehört 
hat. 

Fokussiere Dich jetzt auf Dein Denken und gib ihm den Auftrag, sich an das anzupassen, was Du als geistiges Wesen im 
Unbewussten bereits darstellst. 

Daraufhin wandelt sich das Denken und Du wirst feststellen, dass sich Dein Kopf auch anders verhält. Sei klug und gib auch diesem 
Prozess mehrere Tage Zeit, bevor Du an Dir weiter arbeitest.
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DAS WAHRE HÄLT EINZUG
Die Wahrheit ist, dass ein Mensch vom Beginn seines Seins an keinesfalls der Wahrheit entspricht. Er ist daher nicht authentisch und verhält sich keinesfalls so, 
wie sein Geist dies von ihm verlangen würde. „Geist“ ist in unserem Falle nicht der Verstand, sondern der hohe schöpferische Geist. Dieser ist den meisten 
Menschen verloren gegangen und daher hat der Verstand die Regie übernommen. 

Wenn Du möchtest, dass Dein schöpferischer Geist wieder das Sagen übernimmt, dann musst Du ihm den Raum gewähren, den er in Deinem Sein benötigt. 
Somit musst Du für ihn Platz schaffen - er muss Dich ausfüllen und alles bestimmen können, was in Dir vorgeht. Dies wird ihm im nächsten Schritt - mit 
Ausnahme Deines Körpers - auch gelingen, sofern Du das zulässt. 

Wahrer Geist bedeutet, zu akzeptieren, was Du hier in dieser niederen Welt bist und anzuerkennen, dass Du Dich völlig verirrt hast. Weiters musst Du zugeben, 
ohne Hilfe von höheren Ebenen verloren zu sein und kaum eine Chance zu haben, jemals wieder in lichte Höhen aufzusteigen. Als bewusstes Wesen ist Dein 
Geist die einzige Rettung. Daher hat er eine bestimmte Aufgabe zu erfüllen, die Du ihm jetzt erteilen kannst. 

Als Erstes solltest Du Dich überhaupt einmal mit Deinem Geist verbinden, um festzustellen, wo sich dieser befindet. 

Wenn Du wahrnimmst, dass sich dieser außerhalb von Dir befindet und weit oberhalb angesiedelt ist, dann weißt Du auch, wieso er keinen Platz in Dir vorfindet. 
Es liegt einzig und alleine daran, weil Du ihn verdrängt hast. Du hast ihn aus Deinem Sein verbannt, denn Du solltest Dich ohne Deine höheren Aspekte hier in 
dieser Welt zurechtfinden. Du bist allerdings insofern damit gescheitert, als Du keine Gelegenheit bekommen hast, Dich in das Höhere zurückzubegeben. Die 
Aufgabe war, Dich im Niederen zurechtzufinden und dann wieder aufzusteigen, doch ohne Deinen Geist wird Dir das niemals zur Gänze gelingen. 

Daher musst Du Deinen Geist wieder zu Dir einladen und ihm die Gelegenheit geben, Dich zu übernehmen. Dazu musst Du Deine Interessen hinter jene Deines 
Geistes stellen. Dieser will nichts anderes als aus dieser Welt hinaus. Dementsprechend müssen Deine Interessen hier definitiv zurückgefahren werden. Er muss 
die höchste Priorität bekommen und dann wird er auch wieder in Dich einziehen. Doch zuerst müssen Du und Deine Interessen dafür Platz machen. 

Sprich also jetzt mit Deinem Geist und erzähle ihm von Deiner Bereitschaft zurückzutreten, damit er die Regie übernehmen kann und Dich als 
Gesamtwesen aus dieser Welt hinaus bringt. Lade ihn ein, die Kontrolle zu übernehmen, und lasse zu, dass er tief in Dich zurückkehrt.
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WAS IST WIRKLICH WICHTIG?
Der Mensch ist in allem, was er tut, von etwas gesteuert, das ihn voll unter Kontrolle hält. Die Rede ist nicht mehr von Deinem Verstand oder 
Deinem Denken, sondern von etwas, das noch viel mächtiger ist.  

Wenn Du Dir selbst die Frage stellst, was das sein könnte, solltest Du einen Moment innehalten und diese Frage auf Dich wirken lassen - 
dabei wird Dir nämlich etwas ganz Wesentliches auffallen. 

Das kollektive Bewusstsein ist mächtiger als alles andere, was in einem Menschen je vorhanden war. Der Geist hat jetzt die Chance, Dich vom 
Menschheits-Kollektiv zu lösen, doch ohne Deinen Geist würde Dir dies niemals gelingen. Es geht dabei weniger um die Inhalte des kollektiven 
Bewusstseins als um die Zugehörigkeit, was einer Zuordnung oder Kategorisierung Deines Wesens gleich kommt. Wenn Du nicht mehr der Herde 
von Schafen zugeordnet werden willst, musst Du das Kollektiv und alle Definitionen, die daraus auf Dich einwirken, abstoßen. Um das zu 
erreichen, ist es Deine Aufgabe, Deinem Geist den Auftrag dazu zu erteilen.  

Fokussiere Dich jetzt auf Deinen Geist, der nun wieder in Dich Einzug gehalten hat. Er ist Dein Werkzeug, um Dich vom Kollektiv zur Gänze 
zu lösen - beauftrage ihn jetzt genau damit.  

Wenn Du diesen Auftrag erteilt hast, beginnt erneut ein intensiver Prozess, der sich wieder einige Tage hinziehen wird. Dabei wird Dir vieles 
bewusst werden, was Dein Verhalten in der Vergangenheit betrifft. Dir wird klar gemacht, was Du alles getan hast, das Du ohne Einfluss aus dem 
Kollektiv niemals getan hättest. 

Dadurch wirst Du zum Freigeist und zu einem Wesen, das sich in der dreidimensionalen Welt befindet, aber keiner Zuordnung mehr entspricht. Du 
bist dann ohne ein Lager, dem Du angehörst, was einerseits sehr befreiend und andererseits sehr verstörend sein kann. Je nachdem wie weit Dein 
Reifeprozess vorangeschritten ist, wirst Du damit eine Zeit lang gut oder weniger gut zurecht kommen - dies aber nur so lange, bis Dein Geist die 
Aufgabe vollständig abgeschlossen hat. Warte also mit weiteren Arbeiten an Dir ab, bis Du das Gefühl hast, dass Du nun gänzlich vom Menschheits-
Kollektiv losgelöst bist!
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WER MUSS DIR FOLGEN?
Deine Entwicklung schreitet rasant voran! Wenn Du Dich jetzt ganz bewusst mit Deinem inneren Auge umsiehst, wirst Du bereits erkennen, 
dass Du Dich sehr deutlich über diese Welt erhoben hast. Dein Abstand als geistiges Wesen ist massiv gewachsen und Du kannst Dich immer 
leichter von allem distanzieren, was in dieser Welt passiert. 

Wenn Du nun die weitere Vergrößerung dieses Abstands zulässt, dann weißt Du, dass es nicht mehr weit sein kann, bis sich Dein gesamtes 
Sein aus dieser Welt löst. Jetzt geht es aber nur um Dich als Wesen und erst später um den Rest. Als geistiges Wesen musst Du nun einen 
Sprung machen, der Dir allerdings nicht ganz so leicht fallen könnte. 

Fokussiere Dich jetzt auf den Aspekt, der Dir unbedingt folgen muss. Es handelt sich dabei um Deinen Willen, Mensch zu sein. Dieser Wille 
muss gebrochen werden. Sowie Du zugelassen hast, kein Mensch mehr zu sein, musst Du Dich auch von allem distanzieren, was es bedeutet 
Mensch zu sein. Die Rede ist von Deinem täglichen Verhalten. Wenn Du akzeptiert hast, nicht mehr dazuzugehören, dann wird alles deutlich 
einfacher. Die meisten Menschen werden Dich dann allerdings weitgehend meiden, denn Du bist nicht mehr Teil der Gemeinschaft.  

Diesen Willen zu brechen, gelingt Dir jedoch nur, wenn Du verstanden hast, wie mächtig dieser ist. Daher musst Du ihn jetzt ganz direkt 
ansprechen und herausfordern. 

Fokussiere Dich auf Deinen Willen „Mensch zu sein“, und gib ihm zu verstehen, dass er sich Deinem Weg nach oben anzuschließen 
hat, ansonsten Du ihn brichst. Er hat die Wahl! 

Sowie Du bemerkst, wie sich Dein Wille dagegen wehrt, musst Du ihm klar machen, dass er sich jetzt entscheiden muss. 

Sobald Du das zu ihm gesagt hast, wird er sich kurz aufbäumen und dann in sich zusammenfallen. Ab diesem Moment gibt es in Dir keinen 
Widerstand mehr, um den Weg weitergehen zu können.
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WORAN LIEGT ES?
Es ist ungemein schwer, sich von dieser Welt gänzlich zu lösen! Es gibt so viele Fallstricke, die einen Menschen immer wieder dazu 
bringen, sich auf diese Welt und ihre Spielchen einzulassen. Dies zu tun, ist ein fataler Fehler, denn es führt unweigerlich dazu, dass 
wieder niedere Bewusstseinsaspekte gebildet werden. Dies musst Du unbedingt verhindern! Deine Aufgabe wird es jetzt sein, Dich 
einem Szenario auszusetzen, das sehr fordernd sein wird. Stelle Dir nun Folgendes vor: 

Du befindest Dich auf einer Straße, die Dich weit hinaus aufs Land bringt. Du hast gehört, dass es in der Stadt, aus der Du 
kommst, eine Katastrophe gegeben hat und unzählige Menschen in Gefahr sind. Deine gesamte Familie ist dort und sie wird 
schon bald ein Szenario vorfinden, das ihr Leben sowie ihre gesamte Existenz bedroht.  

Du bist ihre einzige Rettung und sie rufen nach Dir. Wenn Du nun umkehrst, begibst Du Dich ebenso in Gefahr und wenn Du 
weiter fährst, wird man es Dir niemals verzeihen. Die Opfer der Katastrophe werden für immer gegen Dich sein und Du wirst 
Dich vor Deinem Kummer kaum erwehren können. Du gehst jeden Abend mit der Schuld zu Bett, ihnen nicht geholfen zu 
haben. Über viele Jahre wird Dich dies jeden Tag begleiten. 

Du musst jetzt entscheiden, was Du tust. Du kannst entweder weiterfahren und Dich in Sicherheit bringen oder umkehren 
und Dich dieser Gefahr aussetzen und eventuell Deine Familie vor dem Untergang retten. 

In diesem Moment, wo Du tief in dieses Szenario einsteigst, um Dir alles sehr genau vor Augen zu holen, trifft Dein System auf 
unbewusster Ebene mehrere Entscheidungen. Je nachdem, wie diese ausfallen, wird auch Dein weiterer Weg aussehen. 

Der Unterschied zwischen den beiden Optionen ist folgender: Entweder wirst Du sehr schnell weiter nach oben getragen oder Du 
musst noch einige Erfahrungen machen, bevor Du Deinen Aufstieg weiter fortsetzen kannst.
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WAS IST MIT DIR LOS?
Das Szenario von vorhin hat Dich vielleicht gefordert und aus Dir einen nachdenklichen Menschen gemacht. Dies ist gut so, denn die Kleinigkeiten, die 
der Alltag von Dir fordert, sind gemessen an diesem Szenario absolut nichts. Somit ist es an der Zeit, dass Du diese Tiefe in Dir weiter ausbaust. Du 
musst immer noch tiefer in Dich selbst zurückkehren können, denn nur so wirst Du Dich von allem vollständig loslösen können. Das nun folgende 
Szenario ist ein weiteres, das Dir helfen wird, Dich selbst besser zu verstehen. 

Vor Dir steht ein großer und sehr kräftiger Mann. Er ist aufgebracht, aggressiv und weitaus stärker und mächtiger als Du. Er kann Dich mit nur 
einem Schlag niederstrecken. Er ist so nah, dass Du ihm nicht entkommen kannst.  

Was genau gedenkst Du zu tun? 

Wenn Du ein bisschen ratlos bist dann nur deshalb, weil Du für so ein Ereignis keine Strategie entwickelt hast. Du kannst Dich gegen diesen Mann nicht 
wehren, denn er ist zu kräftig. Du kannst nicht fliehen, denn dafür ist er zu nah und Du kannst Dich nicht ergeben, denn das würde Deine Würde 
verletzen. Somit bist Du völlig machtlos dem ausgeliefert, was dieser Mann zu tun gedenkt. Die einzige Chance, die Du hast, ist, in Dich zu gehen und 
einfach Deinen Körper als unwesentlich zu erachten. 

Dies ist für Dich vielleicht etwas ungewohnt, doch es geht im Leben nicht wirklich um den Körper, denn dieser ist in Wahrheit nur ein Werkzeug, um 
gewisse Erfahrungen zu machen. Wenn es darauf ankommt, dann musst Du den Körper als unwesentlich erachten und nicht ihn, sondern Dein 
Innerstes vor Schaden bewahren! Daher ist die folgende Reaktion die einzig richtige, die Du zeigen kannst: Du musst in Dich gehen und ganz tief in Dir 
Einzug halten. Dann wird man von Dir ablassen, denn Du bist dadurch aus der Situation ausgestiegen. 

Deine Aufgabe ist es hier und jetzt erneut, Dich diesem Szenario in Deiner Vorstellung auszusetzen und genau diese Reaktion zu zeigen. Du 
wirst sehen, was dann mit Dir passiert. 

Die entscheidende Lernaufgabe liegt darin, den Unterschied zwischen einer nach außen gerichteten und einer nach innen gerichteten Reaktion zu 
erfahren. Dies wird Dich sehr viel weiter bringen!
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WAS IST DIE LIEBE?
Das Verständnis von Liebe ist in dieser Welt völlig abhanden gekommen. Das, was die Menschen damit verbinden, ist meist nur von kurzer Dauer und am Ende 
schmerzhaft. Demnach kann es sich dabei nicht um wahre Liebe handeln. Denn diese kann gar nicht wehtun und sie ist nicht vergänglich. Wenn Du Dich jetzt auf 
das einlässt, was wahre Liebe tatsächlich ist, dann wirst Du zu der Erkenntnis gelangen, dass sie in dieser Welt nicht existiert. Sie kann nur in Dir existieren und 
daher musst Du Dich vergewissern, auch zu verstehen, was wahre Liebe bedeutet. 

Etwas zu wollen, entspricht der Liebe ganz und gar nicht. So wie die Liebe zu werden, ist ein Ziel, doch dieses ist nicht von einem Wollen begleitet. Das Wollen 
zerstört nur die Liebe, denn es ist eine irdische Verhaltensweise. Wenn Du Dich auf ihr Sein einlässt, dann wirst Du feststellen, dass die Liebe nichts will und auch 
nichts tut, denn sie ist einfach nur. Demnach kannst Du nur dann Liebe werden, wenn Du alles entfernst, was nicht Liebe ist. Dazu musst Du kein Wollen 
entwickeln, sondern lediglich das Ziel definieren, reinste Liebe zu werden. 

Die Worte, die dafür zur Verfügung stehen, sind etwas widersprüchlich. Letztlich geht es bei wahrer Liebe um einen Seins-Zustand und nicht um eine Handlung. 
Wenn Du diese Definition als ausreichend akzeptierst, dann sollte es genug sein, um die nächste Aufgabe erfolgreich absolvieren zu können. 

Fokussiere Dich nun auf das, was Dein gesamtes körperliches Sein betrifft. Sieh genau hin und erkenne, wie wenig davon tatsächlich wahre Liebe ist. 
Hier will immer alles irgendetwas. 

Wenn Du Dich allerdings auf Dein Sein im rein geistigen Sinne einlässt, dann sieht es hier schon viel besser aus. Auch Deine geistigen Helfer konzentrieren sich jetzt 
auf Dein geistiges Sein und werden Dir helfen, diesen Bereich in die Liebe zu bringen. Wenn Du diesem nun die folgende Grundlage einfügst, wird es sich 
grundlegend wandeln. Es sorgt dann dafür, dass Du in Dich nichts anderes mehr aufnehmen kannst, als die wahre Liebe. Wenn Du dieses neue Sein akzeptierst 
und als Dein Sein annimmst, hast Du gewonnen. 

Fokussiere Dich nun auf Dein geistiges Sein und gib folgenden Auftrag: 

Ich erschaffe in meinem Herzen die Grundlage „Alles ist rein" und füge diese meinem geistigen Sein hinzu! 

Dadurch beginnt ein Prozess, der Dein Sein bereinigt. Es wird sich so vieles verändern, dass es Dir unmöglich ist, diesen Prozess bewusst zu verfolgen. Im 
Anschluss wirst Du erneut massiv verwandelt dastehen. Lass Dir also mindestens zwei Tage Zeit, bevor Du mit diesem Programm weitermachst!
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WAS MUSS MIT DIR PASSIEREN?
Deine Aufgaben sind in diesem Programm nun schon fast zu Ende. Du hast viel Zeit investiert, um die Prozesse gut durchlaufen zu lassen. Nun ist 
der Moment gekommen, in dem Du das Ziel erfahren sollst, das auf Dich wartet. Dadurch, dass Dein Sein jetzt dem Aufstieg so nahe ist wie nie 
zuvor, darfst Du Dich auf das einlassen, was am Ende dabei herauskommen soll.  

Wenn Du Dich auf das fokussierst, was das Ziel dieser Arbeit ist, wird Dir bewusst, dass es nur darum geht, Dich als gesamtes Wesen in eine viel 
höhere Ebene zu transferieren. Dieses Ziel ist für einen „Normalmenschen“ völlig absurd, denn sein Horizont würde niemals reichen, um die 
Existenz von etwas über ihm zu akzeptieren. Wenn Du aber zu Dir selbst ganz ehrlich bist, dann weißt Du tief in Dir drinnen, dass hier nur das 
untere Ende einer langen Kette existent und wahrnehmbar ist. Doch die Wahrheit spielt sich sehr viele Stufen oberhalb dessen ab, was Du aktuell 
Dein Leben nennst. Somit ist es wichtig, gut darauf vorbereitet zu sein, denn es wird viel von Dir verlangt werden, wenn der Moment gekommen 
ist, um den Aufstieg tatsächlich auf allen Ebenen zu vollziehen. 

Die nun folgende Aufgabe wird Dir viel abverlangen! Du wirst einige Stunden - verteilt auf mehrere Tage - dafür Zeit brauchen. Es geht jetzt 
darum, Dich mit Deiner Seele zu verbinden und einen Ausflug zur neuen Erde zu machen. Du sollst Dich darauf einlassen, dass es eine höhere 
Form dieser Welt gibt, wo alles ganz anders funktioniert. Dort sieht es nicht sehr viel anders aus, doch es gibt überall ganz andere Vorzeichen und 
Grundlagen, die allesamt auf etwas aufbauen, das man Liebe nennt. 

Wenn Du Dich also nun mit Deiner Seele verabredest, dann gib ihr den Auftrag, Dich in den nächsten Tagen immer wieder einmal auf 
eine Reise mitzunehmen. Sie soll Dir vor Augen führen, was genau auf Dich wartet, wenn Du es geschafft hast, diese dreidimensionale 
Welt gänzlich hinter Dir zu lassen. 

Es ist für Dich wichtig, zu realisieren, dass es hier nichts mehr für Dich gibt und etwas Besonderes auf Dich wartet, das Deinen Horizont im 
Augenblick noch etwas übersteigen könnte. Daher ist es von größter Bedeutung, Dich langsam und immer wieder an den Aufstieg heranzuführen.
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WAS FOLGT DANACH?

Wenn Du Dich darauf einlässt, dass es ein Leben nach diesem Leben gibt und dieses weit schöner verlaufen wird, dann 
wird sich eine gewisse Vorfreude darauf einstellen, was dort auf Dich wartet. Die Euphorie sollte sich allerdings noch etwas 
in Grenzen halten, denn noch bist Du hier und noch musst Du dafür sorgen, dass Dein Leben hier funktioniert.  

Doch wenn Du Dich darauf einlässt, was das Leben hier für einen Wert hat, dann kannst Du jetzt etwas ganz Großes 
vollbringen. 

Fokussiere Dich auf den Wert Deines Lebens hier - erkenne, wie gering dieser in Wahrheit ist. 

Fokussiere Dich auf den Wert, den Dein Leben nach Deinem Aufstieg zur neuen Erde haben wird. Erkenne, dass 
dieser Wert um ein Vielfaches höher ist und generell alles dort einen wahren Wert hat. 

Wenn Du den Wert Deines neuen Lebens nun mit dem Wert Deines derzeitigen irdischen Lebens verbindest, dann 
entsteht etwas ganz Besonderes. 

Ab diesem Moment strahlt das neue Leben in dieses herein und Du bekommst bereits jetzt einen Vorgeschmack darauf, 
wie sich das Leben auf der neuen Erde anfühlen wird. Dies ist ein kleiner Anreiz, damit Du die Arbeit an Dir weiter 
vorantreibst, denn es gibt noch so manches zu tun. Mehr dazu erfährst Du in Programm #7.
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