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Die Wahrheit über das Leben

WARUM MUSS SICH DAS LEBEN WANDELN?
Das Leben in unserer Welt ist von zahlreichen Aspekten begleitet, die alle zusammen weit außerhalb der Liebe agieren. Das führt 
uns zu einer ganz besonderen Information: Der Mensch ist in ein Gefüge eingebunden, das ihm vorgibt, wie er sein Leben zu leben 
hat. Die Regeln dieser Welt sind streng, auch wenn der Einzelne dies nicht immer so wahrnimmt. Doch gemessen an den 
Möglichkeiten, die ein Wesen hat, das sich nur geistig hier befindet, ist das materialisierte Leben ein Graus. 

Demnach ist es an der Zeit, dass sich die Menschheit aufmacht, um sich über die Limitierungen dieser Welt hinwegzusetzen. In 
diesem Programm legen wir die Grundsteine dafür. Was danach folgt, wird sich an diesen Bausteinen orientieren. Dieses 
Programm ist demnach das allerwichtigste, denn ohne dieses kann selbst der am höchsten entwickelte Mensch nicht über seine 
Grenzen hinausgehen. 

Mit den folgenden Programmierungen beginnt sich Dein Leben weit über alles zu stellen und die Wahrheit in Dir will sich in allem 
zeigen. Auch wenn Du die Regeln dieser Welt noch nicht zur Gänze entfernen kannst, wirst Du von ihnen in Ruhe gelassen. Dieses 
Programm sorgt also dafür, dass sich Dein Leben deutlich leichter anfühlt und die Stolpersteine, die Dir bisher begegnet sind, nicht 
mehr auftreten werden. Es liegt also nur an Deinem Bewusstsein, ob Dir Dein Leben wieder Freude bereitet, oder ob es sich schwer 
anfühlt. 

Das Wahre ist das, was wirklich zählt! Mache Dir immer bewusst, dass das, was Du hier in materialisierter Form erlebst, nicht 
wirklich ist - nur Dein Bewusstsein lässt es so scheinen. Demnach kannst Du alles viel gelassener sehen und brauchst Dir keine 
Sorgen mehr zu machen. Es ist für alles gesorgt und Du kannst Dich getrost weiter um Deine Entwicklung kümmern, während Du 
das Leben alles von selbst regeln lässt.
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WARUM IST DAS LEBEN FALSCH?
Deine Anwesenheit in dieser Welt ist eine Besonderheit. Du bist in eine Welt gefallen, von der Du ursprünglich nicht viel wusstest. Du hast 
Dich beeindrucken lassen, wie das Leben denn so abläuft und Du konntest nicht widerstehen, hierher zu kommen.  

Das Entscheidende ist, dass man Dir nicht die ganze Wahrheit gesagt hat. Du bist davon ausgegangen, dass sich das Leben sehr viel 
leichter bewältigen lässt, als Du jetzt hier vernehmen musstest. Du bist nun seit unzähligen Leben hier und dennoch hat sich nicht viel 
geändert. Du bist immer noch verloren und man hat Dich belogen und betrogen. 

Diejenigen, die Dir vorgemacht haben, dass die Erfahrung hier eine schöne und ganz besonders aufregende wird, haben Dir 
vorgegaukelt, dass Du Dich hier an alles erinnern kannst, was Du in diese Welt mitbringst. Sie haben Dir aber nicht gesagt, dass Du alles 
nur bis zu einem gewissen Punkt mitnehmen kannst.  

Dieser Punkt ist der Bereich, wo die Reduktion auf das Dreidimensionale beginnt. Diese findet bereits weit oberhalb dieser materiellen 
Ebene statt. Bereits in einem frühen Stadium hat man Dich Deiner Möglichkeiten und Deiner Erinnerung beraubt. 

Das alles Entscheidende an dieser Stelle ist, dass Du alles, was Du verloren hast, wieder zu Dir zurückrufen kannst. Auch wenn Du aktuell 
nicht bewusst darauf zurückgreifen kannst, ist es dennoch wichtig, dass alles wieder - zumindest im Bereich des Unbewussten - gänzlich 
in Dir vorhanden ist.  

Wenn Du nun Deine Seele aufforderst, sämtliche verloren gegangenen Aspekte in Dich einzufügen, beginnt langsam wieder die 
Erinnerung an das große Wesen, das Du einst warst.  

Schließe also Deine Augen und fokussiere Dich auf Deine Seele. Beauftrage sie damit, alle Deine verloren gegangenen Anteile 
wieder zu Dir zurückzubringen.
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DAS WAHRE WILL GELEBT WERDEN
Dein Leben ist von Beginn an darauf ausgerichtet gewesen, dass Du an einem bestimmten Tag die Möglichkeit bekommst, 
wieder zu dem zu werden, was Du warst, bevor Du hierher gekommen bist. Du bist schon sehr lange hier, doch Du sollst 
wissen, dass absolut nichts verloren geht.  

Du bist in ein Gefüge eingebunden, das es Dir ermöglicht, alles, was jemals geschehen ist, nochmals genau anzuschauen 
und daraus zu lernen. Die Erkenntnisse, die Du während all dieser Ereignisse nicht gewinnen konntest, weil Dein Blick auf 
alles etwas verschleiert war, können im Nachhinein immer noch gewonnen werden. 

Es geht dabei um eine Art Nachschau, was Du alles gelernt und doch nicht ganz verstanden hast. Deine vielen Leben sind in 
einem Zeitraffer-Film zusammengefasst worden. Du kannst in einem Schnelldurchlauf alles nochmals erleben, was sich 
jemals zugetragen hat. Alle wesentlichen Erfahrungen werden abgespult und Du kannst über Dein inneres Auge dabei sein 
und all die Erkenntnisse daraus gewinnen, die damals nicht möglich waren. 

Die vielen Erkenntnisse aus dieser einzigartigen Übung werden Deine Reife massiv befeuern und dazu beitragen, dass 
Deine Entwicklung nach oben noch sehr viel schneller vonstatten geht. 

Daher solltest Du Dir jetzt die nötige Zeit nehmen, in aller Ruhe tief in Dich kehren und auf Deine Seele blicken.  

Bitte sie darum, den für Dich vorbereiteten Zeitraffer-Film aller Deiner Leben für Dich abzuspielen. Sie wählt jeweils 
die nötige Geschwindigkeit, damit Du alles richtig erkennen kannst.
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DER NEUE WEG
Der Mensch ist in dieser Welt ständig gefordert, sich gegen die Angriffe der Öffentlichkeit zu wehren. Diese Welt will nicht, dass jemand tatsächlich 
ungeschoren davon kommt. So wird jeder, der mehr will als der Durchschnitt, sofort öffentlich an den Pranger gestellt. Die Öffentlichkeit ist gnadenlos und 
sie will vernichten. 

Schließe nun Deine Augen und stelle Dir vor, wie Du auf einem öffentlichen Platz stehst und Deine innere Wahrheit lautstark zum Ausdruck bringst. 
Bei der Vorstellung, dass Du allen, die vorbei kommen, laut und deutlich sagst, in welchem gewaltigen Irrtum sie sich befinden, wird Dir klar, was 
mit der Aussage von vorhin gemeint ist. 

Du wirst bemerken, dass sich in Dir ein Widerstand regt. Du bist nicht frei, wenn Du öffentlich auftrittst und Deine Wahrheit sprichst. Ein innerer Zwang hält 
Dich zurück oder lässt Dich einlenken, um nicht gänzlich negativ aufzufallen. Diesen Zwang kennt jeder Mensch - es ist dies die Scham vor der Öffentlichkeit.  

Wer sich also öffentlich positionieren möchte, der tut dies nur, um für sich und seine Ware Werbung zu machen. Unter diesem Aspekt ist Öffentlichkeit in 
Ordnung, denn dann will man ja nur etwas verkaufen. Wenn Du aber eine Überzeugung zum Ausdruck bringst, die mit Verkauf nichts zu tun hat, beginnt 
man sofort gegen Dich vorzugehen. Solltest Du nur ein Produkt anbieten, das keinen interessiert, wird man Dich in Ruhe lassen. Vertrittst Du aber eine 
grundlegend andere Überzeugung, wird man Dich bekämpfen. 

Das Leben ist also sehr besonders. Der Hintergrund dieser Geschichte ist, dass das Leben auf etwas ausgerichtet ist. Stellt man sich gegen die Öffentlichkeit, 
wird man bekämpft. Will man der Öffentlichkeit etwas verkaufen, wird man entweder negiert oder begehrt. Es ist also die Fokussierung. Alle Menschen sind 
darauf aus, sich für das Kollektiv und zum Schutz seiner Überzeugungen einzusetzen. Wer gegen die kollektive Überzeugung ist, wird sofort bekämpft. 

Du solltest aus dieser Öffentlichkeits-Thematik etwas lernen. Solange Du Teil dieser Menschheit bist, wird diese Programmierung auch Dich beherrschen.  

Wenn Du jetzt Deine Augen schließt, Dich auf Deine Seele fokussierst und sie darum bittest, dass Du aus dem kollektiven Bewusstseinsfeld 
herausgehoben wirst, dann erlöst Dich Deine Seele von all den vielen Programmen, die Du mitbekommen hast.
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DAS ABWICKLUNGS-THEMA
Wenn man einen Auftrag abwickelt, gibt es dafür eine klare Vorgehensweise. In der Arbeit am Bewusstsein ist dies jedoch völlig 
anders. Die Thematik dahinter ist, dass der Mensch es gewohnt ist, strukturiert zu arbeiten. Du hast es aber mit etwas zu tun, das 
keinesfalls gut strukturiert ist - die Rede ist von Deinem Bewusstsein.  

Es ist chaotisch angeordnet und es fehlen ihm unzählige Aspekte, die es dazu bringen würden, jene Ergebnisse zu produzieren, 
welche Du gerne haben möchtest. Du hast also das Thema, dass Du gern strukturiert vorgehen möchtest, Dein Bewusstsein das aber 
nicht unterstützt. Diese fehlende Struktur sollte jetzt aber Einzug halten.  

Damit es Dir möglich wird, Dein Bewusstsein von Grund auf völlig neu zu definieren, braucht es eine Vielzahl an neuen Aspekten, die 
hier nicht alle aufgeführt werden können. Daher ist es an der Zeit, dass Du Dein Vertrauen in Deine Seele stärkst. Sie wird dann, 
wenn Du dazu bereit bist, Dein Bewusstsein umstrukturieren und wenn Du es ihr gestattest, führt sie Dich währenddessen in eine 
sanfte Ruhe. Du solltest Dich also jetzt irgendwo ganz gemütlich hinlegen und Dir eine Stunde ungestört Zeit nehmen. In dieser 
Stunde bekommt Dein Bewusstsein eine generelle Umgestaltung. 

Das Entscheidende dabei ist, dass Du Dir in dieser Stunde absolute Ruhe gönnst, um wirklich jeden Aspekt, den Dir Deine Seele 
zeigen möchte, auch verfolgen zu können. Bleib einfach in Deinem Innersten ruhend, halte Deine Augen geschlossen und folge dem, 
was Dir Deine Seele zeigen möchte. Es werden Eindrücke entstehen, die Du vielleicht nicht gleich zuordnen kannst - mit etwas 
Abstand wirst Du aber verstehen, was es damit auf sich hat.  

Lehne Dich also jetzt zurück, mache es Dir gemütlich und lasse alles von Dir abfallen, was Dich davon abbringen könnte, 
Deiner Seele zuzuhören und zuzusehen, was genau sie mit Dir jetzt macht!
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DAS WAHRE
Wann immer die Rede davon ist, seine Wahrheit zu leben, dann wird dabei verkannt, dass man sich in einer Welt befindet, 
die nichts davon hält, wenn jeder seine Wahrheit zum Ausdruck bringt. Dies ist ein Faktum und das erschwert das Leben 
enorm. Daher ist man als Mensch ständig gefordert, sich zu verstellen. Andernfalls eckt man pausenlos irgendwo an.  

Dies ist unangenehm und kontraproduktiv für das eigene Leben. Wenn Du aber möchtest, dass dies endlich für Dich endet 
und Du getrost Deine Wahrheit sagen und danach handeln kannst, ohne dass sich jemand darüber aufregt, dann braucht 
Dein Bewusstsein jetzt eine Genehmigung von Dir. 

Wenn Du Deinem Bewusstsein den Auftrag erteilst, Deine ganze Wahrheit immer und überall zu zeigen, dann wird es dafür 
sorgen, dass das Umfeld so darauf reagiert, wie es angebracht ist. Deine Wahrheit kann also zum Ausdruck gelangen, ohne 
dass Du Dich verstellen oder Dich vor den Konsequenzen fürchten musst. Diese neue innere Stärke wird sich sehr gut 
anfühlen und Du wirst Freude haben, Deinem Bewusstsein in weiterer Folge noch andere solcher Aufträge zu erteilen. 

Für den Moment ist es jedoch wichtig, dass Du Deine Augen schließt, Dich auf Dein Bewusstsein fokussierst und 
ganz klar und deutlich folgenden Auftrag an Dein Bewusstsein erteilst: 

„Sorge dafür, dass ich meine ganze Wahrheit in allen Belangen und allen Zusammenhängen zu jeder Zeit und an 
jedem Ort uneingeschränkt zum Ausdruck bringen kann!“
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DER WEG
Du hast Dich entschieden, diesen Weg einzuschlagen. Doch Du wusstest nicht, worauf genau Du Dich hierbei einlässt. Daher hast Du zwischendurch immer 
wieder einmal gezweifelt, ob es denn wirklich richtig ist, dies für Dich alles umzusetzen. Diese Frage ist durchaus berechtigt, denn es führt alles, was Du hier 
tust, zu Veränderungen. Dein altes Leben bekommst Du nicht mehr zurück! 

Wenn Du es aber wieder haben möchtest, dann bezahlst Du einen sehr hohen Preis dafür. Weitere Ausführungen dazu sind sicherlich nicht nötig, denn Du 
erinnerst Dich an die Zeilen in den Büchern, die Dir klar vor Augen geführt haben, was auf die Menschheit zukommt. Daher ist es wichtig, dass Du jetzt die 
Motivation bekommst, den Weg auch tatsächlich bis zum Ende zu gehen und keinesfalls davon abzuweichen! 

Das Leben in dieser Welt zu meistern, bedeutet, sich nicht unterkriegen zu lassen und trotz aller Bemühungen, diese Welt hinter sich zu lassen, den Alltag auf 
eine Art zu bewältigen, dass er keinerlei Schwierigkeiten macht und kaum Aufwand erfordert. Diese Herausforderung musst Du für Dich bewältigen, bevor 
Du ganz zum Ende dieses Weges kommen kannst. 

Sieh nun genau auf Deinen Alltag hin und erkenne, wie viel Zeit Dir tatsächlich bleibt, um an Dir und Deinem Vorankommen zu arbeiten.  

Wenn Du dabei feststellst, dass Du diese Zeit von irgendwo anders hernehmen musst, Du wenig Energie dafür hast und kaum Konzentration aufbringst, 
dann weisst Du, dass Du diesen Weg nicht durchhalten wirst!  

Du solltest bei der Überprüfung Deines Zeitaufwandes feststellen, dass Dir der halbe Tag (3-4 Stunden) dafür zur Verfügung stehen muss, denn die Aufgaben, 
die auf Dich warten, erfordern viel Zeit, um in Dir zu ruhen und zu reflektieren. Zeit, die keinesfalls durch Arbeit, Nebengeräusche oder Ablenkungen 
unterbrochen werden darf. Zeit, in der Du in Dir ruhst und Zeit, die Du aufwendest, um an den Programmen zu arbeiten und in den Büchern zu lesen. 

Wenn Du jetzt gerade ratlos bist, wie genau Du das schaffen sollst, dann ist es ratsam, in ein Gespräch mit Deiner Seele zu treten. Sprich sie direkt darauf an 
und gib ihr Deine Sorgen bekannt, denn sie weiß damit gut umzugehen. Sie wird Dir vieles anbieten, was Dich von all den Verpflichtungen dauerhaft befreit 
und sie hilft Dir auch, Deine finanziellen Aspekte neu zu regeln. Es ist wichtig, denn sonst wirst Du an dieser Stelle hängen bleiben. Die nächsten Programme 
sind so intensiv, dass Dir kaum Gelegenheit bleiben wird, Dich um anderes zu kümmern.  

Nimm dies ernst und führe das Gespräch mit Deiner Seele. Sie wird Dir in einigen Tagen klar vor Augen führen, was Du zu verändern hast!
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WER IST LIEBE?
Alles in dieser Welt hat einen gemeinsamen Mangel: Liebe. Auch Du bist aktuell in einem Zustand, wo die Liebe noch nicht die Oberhand gewonnen 
hat. Daher ist es nötig, dass die Liebe in Dir weiter heranwächst. Die Möglichkeiten, wie sich alle anderen Aspekte von Dir noch zum Ausdruck bringen, 
müssen unterbunden werden. Es steht also ein großer Sprung an - es ist Zeit, dass Du die Liebe für alles in Deinem Sein in den Vordergrund bringst. 

Dafür ist es notwendig, eine weitere Entscheidung zu treffen. Wenn Du Deiner Seele gegenüber jetzt glaubhaft zum Ausdruck bringst, dass Du es 
tatsächlich ernst meinst und die Liebe in allem vollständig leben willst, dann wird sie die nächsten Tage dazu nutzen, um an Deinem Bewusstsein 
einige Umwandlungen vorzunehmen.  

Dadurch werden die Aspekte, die aktuell im Vordergrund stehen, in den Hintergrund gedrängt und dort gewandelt. Dein neues Sein entsteht dann in 
den nächsten Wochen. Dies wirst Du daran erkennen können, dass Dein Empfinden und Verhalten in vielen gewohnten Situationen plötzlich anders 
sein wird. 

Das Wesentlichste, was sich für Dich ändern wird, ist der Umstand, dass Du ganz vieles, was Dich bisher in Rage versetzt hat, völlig gelassen sehen 
kannst. Dies führt Dich nämlich zum entscheidenden Punkt. Bisher hast Du auf ganz vieles, was auf Dich zugekommen ist, reagiert und entsprechend 
Deines Bewusstseins auch emotionale Reaktionen gezeigt. Wenn Du Dein neues Sein etabliert hast, dann wirst Du völlig gelassen bleiben und oftmals 
gar keine Reaktion zeigen.  

Wichtig ist, dass Du generell lernst, so wenig wie möglich in Situationen einzusteigen, gar keine Reaktion zu zeigen und keine Handlungen daraus 
abzuleiten. Lasse einfach passieren, was eben passieren mag. Sei unbeteiligt und beobachte! 

Schließe nun wieder Deine Augen und nimm Kontakt zu Deiner Seele auf.  

Teile ihr unmissverständlich und aus tiefster Überzeugung mit, dass Du Dich nun endgültig für die Liebe entschieden hast und von nun an 
alles in Deinem gesamten Sein von der Liebe getragen werden soll!
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WOHIN FÜHRT DICH DAS ALLES?
Wenn Du Dich nun endgültig und unwiderruflich für die Liebe entschieden hast, dann hat das für ausnahmslos alles in Deinem Leben Konsequenzen. 
Du wirst merken, dass sich vieles umstellt. Dir wird auffallen, dass die Menschen anders auf Dich reagieren und man anders mit Dir umgeht. 

Wichtig ist, dass Du dabei immer neutral bleibst, denn Neutralität ist eine Grunddisziplin. Wer neutral ist, der kann in nichts verwickelt werden. Wer 
sich nicht anmaßt, jemanden zu bewerten oder gar zu verurteilen, der wird niemals Probleme bekommen. Das heisst also für Dich, dass Du lernen 
musst, keine Meinung zu Dingen zu haben. Wichtig ist, dass Du einen übergeordneten Blick entwickelst und die Dinge stets von oben betrachtest. 

Dieser Blickwinkel hat enorme Vorteile, denn die Liebe schaut immer von oben zu. Sie hat keine Meinung zu dem, was gerade passiert und sie will 
sich auch gar nicht involvieren. Für Dich ist es wichtig, dass Du die Position der Liebe in allem vertrittst. Du musst gegenüber allem, was vor Deinen 
Augen passiert, neutral bleiben können. Selbst wenn die wildesten Dinge ablaufen, muss Deine Position klar sein. Du stehst über allem! 

Daher ist es wichtig, dass Du jetzt eine kleine Übung durchführst:  

Erinnere Dich an eine Situation aus der Vergangenheit. Es sollte eine Situation sein, die Dir gezeigt hat, wie unangenehm das Leben sein 
kann. Wähle also weise, mit welcher Situation Du Dich auseinandersetzen möchtest und fühle Dich nochmals in diese hinein. 

Erkenne, aus welchem Blickwinkel Du diese Situation gesehen und wo Du Dich selbst positioniert hast. 

Wenn Du dabei feststellst, dass Du die gegenüberliegende Position eingenommen hast und damit in direkte Konfrontation getreten bist, 
dann weisst Du, wo Du in Zukunft keinesfalls mehr stehen sollst. 

Wenn Du jetzt Dir selbst den Auftrag erteilst: „Ich wechsle in die übergeordnete Position“, dann erfährst Du, wie sich die Situation aus der 
Sicht der Liebe anfühlt und wie sie sich durch den Wechsel der Position grundlegend verändert. 

Durch diese Übung ist Dir jetzt bewusst geworden, dass es immer auf den Blickwinkel ankommt. Betroffen fühlst Du Dich von etwas immer nur dann, 
wenn Du dem direkt gegenübertrittst. Wenn Du immer alles von oben siehst, wird Dich nichts mehr direkt berühren.
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WANN IST ES GENUG?
Ein Mensch zu sein, fällt in dieser Welt alles andere als leicht. Die eingeschränkten Möglichkeiten, die Du hier vorfindest, haben ihren Teil dazu 
beigetragen, dass es Dich oftmals entsprechend frustriert hat, hier sein zu müssen. Jeder Mensch kennt dieses Gefühl, daher ist es wichtig, dass 
dieses aufhört.  

Du sollst in einen neutralen Gefühlszustand gelangen, der es Dir ermöglicht, einfach nur hier zu sein, Dein Leben in aller Ruhe zu führen und Dich in 
nichts mehr zu involvieren, was hier passiert. Je neutraler Du Dich verhältst, umso leichter soll es sein. Daher brauchst Du diese tiefe Neutralität in 
Dir. 

Neutralität bedeutet, dass Du keine Pole mehr verfolgst. Denn alles in dieser Welt ist entweder positiv oder negativ gepolt. Dein Bewusstsein ist 
entsprechend der jeweiligen Aspekte ebenfalls so oder so gepolt. Das führt dazu, dass Dich das Eine abstößt, während Dich das Andere anzieht. So 
entsteht dann Deine Positionierung. 

Wenn Du Dein Bewusstsein über diese Welt erhebst, dann verliert es seine diversen Polungen. Das bedeutet, dass Du aus dem dreidimensionalen 
Spiel und somit aus der Dualität aussteigst. Wenn Du bereit bist und tatsächlich ganz frei von einer Meinung über diese Welt und die Geschehnisse 
darin sein willst, dann musst Du dies Deiner Seele mitteilen. Sie wird dann dafür sorgen, dass Dein Bewusstsein als Ganzes so weit wie möglich 
angehoben wird, um der Dualität zu entrinnen. 

Diese Anhebung bedeutet aber auch, dass Dein Bezug zu ganz vielem in dieser Welt verloren geht. Dinge, die Dir vielleicht noch Freude bereitet 
haben, verlieren ihre Attraktivität. Dinge, die Dir wichtig waren, verlieren ihre Bedeutung und alles, was Du gerne getan hast, ist plötzlich nicht mehr 
wirklich spannend. Dein Fühlen beginnt sich auf etwas ganz anderes einzustellen. Du beginnst immer mehr die Liebe zu sehen und wirst aus der 
übergeordneten Position immer mehr zum neutralen Beobachter. Dies ist ein sehr angenehmer Zustand, auch wenn er keine Highlights mehr hat. 

Wenn Du dazu bereit bist, dann fokussiere Dich erneut auf Deine Seele und teile ihr mit, dass Du aus dem dualen Spiel gänzlich aussteigen 
möchtest. Sie wird dann alles in die Wege leiten.
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WARUM SIND DIE ANDEREN SO?
Oftmals wirst Du Dich über das Verhalten der Menschen gewundert haben. Du wirst Dich gefragt haben, wie sie auf solch absurde Ideen 
oder zu solch unangebrachten Reaktionen kommen konnten. Die Antwort ist einfach - ihr Bewusstsein hat sie dazu gebracht, ihr Verstand 
hat seinen Teil dazu beigetragen und ihre Erfahrungen haben sie gewisse Reaktionen gelehrt. Demnach verhalten sie sich gemäß ihrem 
Gesamtzustand. Je weniger bewusst und je weniger sie auf etwas Höheres ausgerichtet sind, umso eher werden sie ihre alten Muster 
beibehalten. 

Durch den Wechsel in eine übergeordnete Position und den Ausstieg aus dem dualen Spiel wird sich Dein Verständnis für das Verhalten der 
anderen immer weiter zurückziehen. Es wird Dir immer schwerer fallen, nachzuvollziehen, was die Menschen bewegt. Dies ist nicht immer 
wirklich schön, doch es ist unvermeidbar. 

Je größer Dein Abstand zu allem hier ist, umso eher wirst Du verstehen lernen, wie wichtig es ist, die neutrale Position zu jeder Zeit 
beibehalten zu können. Daher trachten wir danach, diese Position zu festigen. Je weniger oft Du diese Position verlässt, umso leichter 
wirst Du es haben! 

Es gibt ein Wort, das Dir dabei ungemein behilflich sein wird. Die Macht dieses Wortes wird dazu beitragen, dass Du in der Position bleiben 
kannst. Das Wort lautet: „FÜLLE“. Wenn Du Fülle empfindest, dann wird es nicht dazu kommen, dass Du nach einem Verhalten suchst, das 
einen Mangel in irgendeiner Form auffüllt. Wenn die Fülle allgegenwärtig ist, dann kannst Du Dich in der übergeordneten Position halten.  

Immer wenn eine Situation auftritt, die Dich in die Tiefe ziehen möchte, solltest Du das Wort „FÜLLE“ fokussieren. Es reicht aus, 
wenn Du darauf fokussiert bleibst und es wird seine Macht nutzen, um Dein Leben in der übergeordneten Position zu halten.  

Experimentiere regelmäßig mit dem Wort „FÜLLE“ und lass Dich überraschen, was es bewirkt!
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WAS MUSS PASSIEREN?
Ein Mensch ist also permanent gefordert, die Liebe hoch zu halten und keinesfalls in die niedere Position zurückzufallen. Diese Herausforderung zu 
bestehen, ist für die meisten Menschen einfach zu viel verlangt. Damit Dir dies nicht ebenso passiert, sollte jetzt etwas geschehen, das so wertvoll 
ist wie nichts anderes, was Du bis hierher vollbracht hast. 

Du stehst also jetzt vor der alles entscheidenden Hürde, die Du zu nehmen hast. Wenn es Dir gelingt, diese zu knacken, dann ist Dein erster großer 
Wurf gelungen. Du bist dann in eine Ebene emporgestiegen, aus der es fast ausgeschlossen ist, wieder in die Tiefe zu rutschen. 

Sieh jetzt ganz genau auf Deine Seele und erkenne, was sie von Dir möchte. Sie will, dass Du es selbst wahrnimmst! 

Ja, Du hast es richtig erkannt - Deine Seele will, dass Du zu ihr aufschließt und Dich genau dort positionierst, wo auch sie ihren Platz eingenommen 
hat. Sie kann nicht tiefer steigen, gemeinsam könnt Ihr aber deutlich weiter nach oben gehen. Somit wird sie Dich in Zukunft auf allen ihren Wegen 
mitnehmen. 

Damit die Wiedervereinigung auf der Ebene der Seele stattfinden kann, brauchst Du für Dein Bewusstsein folgende zwei Grundlagen. Wenn diese 
installiert sind, beginnt der Prozess Deiner Anhebung. Deine Seele wird dann dafür sorgen, dass Du die übergeordnete Position auch halten kannst. 

Lehne Dich zurück und schließe Deine Augen. Erteile nun folgenden Auftrag:  

"Ich erschaffe in meinem Herzen die nun folgenden Grundlagen und füge sie meinem Bewusstsein hinzu.“  

„Die Seele ist mit mir Eins“ | „Das Wahre übernimmt mich“ 

Mit diesen beiden Grundlagen ausgestattet, darfst Du jetzt in aller Ruhe beobachten, was Deine Seele tut, wenn Du in eine irdische Situation 
gerätst. Dies ist Deine weitere Aufgabe für die Zeit bis zum nächsten Buch und die darin enthaltenen Programme:  

Fokussiere Dich in nächster Zeit auf all die einzelnen Ereignisse und beobachte, was Deine Seele mit Dir darin tut. 
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