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Die Wahrheit setzt sich durch

WARUM ERST JETZT?
Die Liebe ist in Dir nun bereits so stark, dass es unmöglich ist, Dich zu überrumpeln. Diese Welt hat keine Chance mehr, sich 
an Dich heranzumachen, denn es ist ausgeschlossen, ein so mächtiges Wesen noch zu kompromittieren. Daher ist es an 
der Zeit zu verstehen, was im Endeffekt die Quintessenz des Mensch-Seins ist. Erst wenn Du diese ganz verstanden hast, 
wirst Du Dich in allen Belangen durchsetzen können! 

Mensch zu sein ist also eine Herausforderung sondergleichen. Es bedeutet, sich gänzlich der Dunkelheit verschrieben zu 
haben und sich schrittweise wieder aus dieser herauszuarbeiten. Mensch zu sein ist aber noch weit mehr, denn es verleiht 
Dir einen Angriffspunkt, der zu jeder Zeit Dein Ende bedeuten könnte. Demnach ist es wichtig, Dich selbst verstehen zu 
lernen und darüber hinaus zu erkennen, was es bedeutet, ein der Dunkelheit verschriebenes Wesen zu sein. 

Die Wahrheit ist also die, dass Du aktuell nichts verstehst und erst herrschen kannst, wenn Du verstehst. Ein Herrscher 
versteht, weshalb er herrscht - und wer sich als Mensch aufmacht, etwas zu beherrschen, der wird scheitern. Irgendwann 
wird ihm sein Ende bereitet werden, denn in der Geschichte dieser Welt hat noch nichts seine eigene Herrschaft überlebt. 
Erst aus der absoluten Klarheit heraus, was das Wesen Mensch ist und was genau es zu sein hat, wird eine Art Herrschaft 
entwickelt, die über alles hinweg für immer Gültigkeit haben wird. 

Somit ist der Moment gekommen, Dich gänzlich darauf einzustellen, was es bedeutet, ein wahrer Herrscher zu sein. Diese 
Macht ist Ausdruck Deines Verstehens, das wir auf den nächsten Seiten herbeiführen werden.
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WAS HAT EIN WAHRER MENSCH ZU VERSTEHEN?
Die Wahrheit ist, es ist unmöglich, die gesamte Wahrheit über diese Welt zu begreifen. Niemals wird sie jemand ganz verstehen können, denn es 
ist ausgeschlossen, sich als Mensch an so ein großes Projekt heranzuwagen. Es ist aber definitiv möglich, den übergeordneten Zusammenhang 
zu verstehen, denn ohne diesen versteht man so gut wie gar nichts. Daher ist es wichtig, Dir in Deinem Inneren folgendes Szenario vorzustellen: 

Du befindest Dich in einer Welt, in der Du gefangen genommen wurdest. Du bist Teil dieser Welt geworden, denn sie hat Dir einen 
Mantel umgehängt, der Dich zu dem macht, was diese Welt aus Dir machen möchte. Du trägst also einen Mantel, den Du nicht ablegen 
kannst, weil Du ihn nicht verstehst. 

Dieser Mantel bringt sämtliche Schwierigkeiten mit sich, die man sich nur vorstellen kann. Diesen abzulegen würde bedeuten, dass Du 
aus dieser Welt sofort verschwindest. Du bist ein geistiges Wesen und kannst nur mit dem Mantel hierbleiben. Wenn Du ihn ablegst, 
löst sich Deine Anwesenheit auf. Daher musst Du verstehen, wie Du diesen Mantel veränderst, damit er Dir einerseits Dein Hiersein 
ermöglicht und andererseits Dich aber nicht mehr Teil dieser Welt sein lässt.  

Dieser Mantel ist Dein physischer Körper. Ohne diesen bist Du nur Geist und nicht länger hier anwesend. Mit diesem bist Du verletzlich 
und zerstörbar. Daher musst Du einen Weg finden, wie sich dieser Körper auf eine andere Art darstellt, als er dies bisher getan hat. 

Damit Du diesen Mantel verstehen lernen kannst, musst Du seine einzelnen Bestandteile erkennen und so verändern, damit sie sich nicht mehr 
als zerstörbar darstellen, sich aber auch nicht auflösen. Somit brauchst Du einen Körper, der im Übergang funktioniert. Ein Körper, der alles 
darstellen kann, was in dieser Welt gebraucht wird, und der so leicht und durchlässig ist, dass er keine Notwendigkeit mehr hat, sich von dieser 
Welt zu nähren. Er muss einfach nur frei sein und von dieser Welt nicht mehr getroffen werden können. So einen Körper sollst Du bekommen, 
doch zuerst musst Du seine Schichten verstehen.
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WAS IST EINE SCHICHT?
Die Wahrheit über einen Menschen ist die, dass er sich von dieser Welt nur darin unterscheidet, indem er ein geistiges Wesen ist. 
Ansonsten ist er von seinem materiellen Umfeld absolut nicht zu unterscheiden. Er beinhaltet alles, was diese Welt darstellt und er 
verhält sich auch entsprechend. Daher ist sein Mantel von allergrößter Bedeutung. Nur über diesen kann er diese Welt 
wahrnehmen und darin agieren. 

Wenn diese Welt das gesamte geistige Wesen vereinnahmen kann, dann deshalb, weil sie sich über alles darüber legt, was das 
geistige Wesen einst gewesen ist. Sie schließt alles ein und eliminiert alles, was ihr nicht entspricht. So ist diese Welt aufgebaut. 
Wenn Du Dich in weiterer Folge auf die einzelnen Bereiche des Mantels einlässt, wird Dir bewusst werden, wie mächtig dieser ist.  

Als erstes muss Dir klar sein, dass jede einzelne Schicht eine Aufgabe erfüllt. Sie hat das geistige Wesen von Beginn an durchschaut 
und nimmt ihm alles weg, was in ihren jeweiligen Aufgabenbereich fällt. Demnach kann sich ein Mensch erst dann von dieser Welt 
zur Gänze erheben, wenn er sich nicht nur als geistiges Wesen aus dieser befreit hat, sondern auch sein physischer Körper nicht 
mehr das ist, was ihm diese Welt auferlegt hat. Die Arbeit endet erst, wenn der Körper gänzlich überwunden wurde. Daher ist es 
wichtig zu wissen, wie er sich zusammensetzt und welche Schicht wofür zuständig ist. 

Eine Schicht ist also ein Aufgabenbereich. So wie das Bewusstsein eines Menschen in verschiedene Bereiche gegliedert ist, hat 
auch der Mantel die Aufgabe, Bereich für Bereich abzudecken und das Höhere auszuschließen. So aufgestellt ist diese Welt auf 
jeden Fall der Sieger, denn am Ende bleibt nichts vom einst hohen Wesen Mensch zurück und es entsteht der irdische Mensch, der 
Du immer noch im Bereich Deines Körpers bist. Als geistiges Wesen trifft dies längst nicht mehr zu, doch am Ende musst Du auch 
Deinen Körper befreien, um ganz aufsteigen zu können! 
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DAS WAHRE IST ANDERS
Die Wahrheit über die Wahrheit ist jene, dass es nichts gibt, das sich ihr entziehen kann. Jedes noch so kleine Element muss sich der 
Wahrheit stellen, sowie sie vollständig etabliert wurde. Jeder Mensch, der sich der Wahrheit verschrieben hat, dehnt die Wahrheit in sich 
so weit aus, damit er aus ihr heraus agieren kann. Doch nun kommt der alles entscheidende letzte Schub, der die Wahrheit zur absoluten 
Wahrheit macht. 

Die Absolutheit kann die Wahrheit in einem Menschen allerdings nur dann erlangen, wenn dieser in sich ebenso absolut geworden ist. 
Sofern Du nicht zuvor irgendwo hängengeblieben bist, wird dies in Dir jetzt der Fall sein!  

Wenn Du Dich nun auf die Wahrheit in Dir fokussierst, dann wirst Du erkennen können, was ihr noch fehlt, um absolut zu werden. 

Deine innere Wahrheit ist breit und hervorragend aufgestellt. Doch es fehlt ihr noch der höchste Aspekt, der in der Wahrheit für 
gewöhnlich enthalten ist. Dieser steht erst jetzt zur Verfügung, denn es brauchte all die Vorarbeit, um diesen Aspekt überhaupt annehmen 
zu können. 

Das Leben ist erst dann absolut, wenn das Allerhöchste Teil der Wahrheit geworden ist. Das Allerhöchste ist aber die höchste Instanz im 
gesamten Sein, daher muss sie ein Mensch auch tragen können. Diese Instanz ist nicht der Schöpfergott selbst, sondern die Liebe in ihrer 
absoluten Form. Wer die absolute Liebe seiner Wahrheit hinzufügen kann, der hat es geschafft! Damit dies machbar wird, musst Du Deiner 
inneren Wahrheit nur diese Grundlage einfügen: 

„Die Wahrheit ist der absoluten Liebe ergeben“ 

Mit dieser Grundlage ausgestattet, dehnt sich Deine innere Wahrheit über ausnahmslos alles aus, was mit Dir in Berührung kommt. Somit 
ist Dir jetzt alles ergeben.
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DIE WERTE
Der menschliche Körper lebt einige Werte, die niedriger nicht sein könnten. Ohne diese könnte er sich allerdings hier nicht behaupten, weshalb 
ein Ersatz gefunden werden muss. Einen sehr irdisch ausgerichteten Wert durch einen höheren zu ersetzen bedeutet automatisch, dass sich 
das Wertesystem über die bestehende Form erhebt. Das würde zu einem Konflikt führen, weil sich die bestehende Form nicht so schnell 
anpassen kann und will. Somit müssen wir uns jetzt etwas ganz Besonderes einfallen lassen. 

Wenn also ein Wert abgelöst werden soll, ohne das System zu überfordern, muss das System von sich aus darauf drängen, diesen Wert 
loszuwerden. Dies gelingt Dir, indem Du allen Werten, die Du in Deinem Körper trägst, einen Zusatz verpasst. Dieser bewirkt, dass sich die alte 
Form über ihre Werte aufregt und sie loswerden möchte. Wenn dies geschehen ist, dann kann sich das System sehr viel leichter an etwas Neues 
anpassen. Der Zusatz ist nur ein Wort, das Du allen Werten, die Dein Körper in sich trägt, hinzufügen kannst. Das Wort lautet „Verhöhnung“! 

Wenn ein Wert verhöhnt wird, dann wird ihn das System, das ihn umsetzen soll, ablehnen - es würde dadurch selbst verhöhnt. Dies kann sich 
kein System gefallen lassen. Daher ist es danach wichtig, dem Körper einen Zusatz einzufügen, der alles wieder in den alten Zustand bringt, ihn 
aber neue Werte ohne Widerstand und ohne Konflikte umsetzen lässt. Wenn Du also jetzt die folgende Vorgangsweise wählst, wird sich Dein 
gesamtes Körper-System massiv anheben: 

Fokussiere Dich auf die Werte, die Dein Körper lebt und füge ihnen das Wort „Verhöhnung“ hinzu. 

Mit der nun folgenden Grundlage kannst Du Deinen Körper wieder beruhigen: „Die Wahrheit trägt die Verantwortung“ 

Wenn Du Deinem Körper nun diesen Wert vorgibst, dann hast Du gewonnen: „Die Wahrheit wird vollständig umgesetzt“ 

Durch diese Maßnahmen bist Du alle seine alten Werte losgeworden und Dein Körper akzeptiert jetzt Deine Werte und setzt diese um. Das führt 
zu einer massiven Anhebung, die uns bei der weiteren Arbeit sehr hilfreich sein wird.
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DIE ABSOLUTE BEFREIUNG
Die Wahrheit über das Leben hat sich offenbart. Dass der Körper der letzte Anhang an einem geistigen Wesen ist, der ihn an diese Welt bindet, 
ist klar, doch was genau das bedeutet, sollten wir uns noch genauer anschauen. Mensch zu sein ist also die Herausforderung schlechthin. Diese 
zu meistern würde bedeuten, diese Welt zu verlassen. Hier zu bleiben und alles nochmals zu durchleben ist keine Option mehr. Das Leben hat 
sich von nun an ganz grundlegend zu wandeln, denn es darf sich hier weiterhin aufhalten, doch es darf auf gar keinen Fall mehr mit den 
Aspekten dieser Welt in Berührung kommen können. Soweit ist die Definition eindeutig. Doch genau gesehen, ist das nicht eindeutig genug, 
um klar vorzugeben, was ab sofort alles zu sein hat. 

Der Grund für diese Ausschweifung ist, dass Du Dich auf etwas einzustellen hast, das weit über diese Welt hinausgeht und Dir zu Beginn 
Probleme bereiten könnte. Du musst wissen, für Dich ist das Leben hier nur mehr ein Schauspiel, das Du aus der Distanz beobachtest. Du musst 
aber auch wissen, dass sich Dein Körper an Dich anpasst und ebenfalls nur mehr als Beobachter fungiert. Diese Welt zu erfahren ist dann in der 
bekannten Form nicht mehr möglich.  

Du wirst Dein Leben insofern umstellen, weil Du demnächst keine körperlichen Bedürfnisse mehr haben wirst. Es wird ihn dann nichts mehr 
bedrohen und Du wirst Deinen Körper auch dazu verwenden können, um über alle Hürden hinweggehen zu können. Es stellt sich Dir nichts 
mehr in den Weg und Du kannst jedes noch so große Hindernis problemlos überwinden. Es gibt nichts, was sich gegen Dich und Deinen Körper 
stellen könnte. Du bist absolut unabhängig. Du kannst hier alles wahrnehmen, wenn Du dies möchtest. Doch sowie es für Dich bedrohlich wird, 
bist Du sofort nur auf Dich fokussiert und beobachtest nur noch. Alles entzieht sich Deiner direkten Berührung. Du bist völlig isoliert, sofern Du 
das möchtest. 

Demnach darfst Du Dich darauf freuen, dass alles Körperliche kein Problem mehr darstellen kann. Alles wird so geregelt, damit es Dir entspricht 
und Du brauchst Dich auf nichts mehr in dieser Welt einlassen - alles wird sofort für Dich geregelt - Du brauchst nichts dazu beizutragen!
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DIE WAHREN ABSICHTEN
Wenn Du Dich darauf einlässt, was genau Dein Körper beabsichtigt, dann wird Dir klar, was hier alles stattfindet. 

Dabei wird Dir auffallen, dass sich Dein Körper danach sehnt, mit dem Erdkern Eins zu werden. Er tendiert zum Mittelpunkt des Planeten, 
denn aus diesem ist er entsprungen. Die gesamte Materie wird vom Erdkern angezogen und letztlich wird sich dieser irgendwann auch 
absolut alles einverleiben, denn er ist ein schwarzes Loch. Es verdichtet Materie und verschlingt alles, was sich in seinem Einflussbereich 
befindet. 

Wenn es Dir gelingt, diese Absicht umzukehren und Deinen Körper dazu zu bringen, die neue Erde als sein Ziel anzustreben, dann hast Du 
Deine Aufgabe in diesem Bereich erfüllt. Damit Dir dies möglich wird, musst Du wissen, wie man mit Absichten umgeht. Sollte jemand eine 
Absicht verfolgen, die sich nicht dem Höheren anschließt, dann musst Du diese nicht einfach nur umkehren, sondern Du musst sie 
aushebeln. Eine Absicht auszuhebeln bedeutet, ihr sämtliche Grundlagen zu nehmen, auf der sie aufbaut. Die Absicht würde zurückkehren, 
wenn nicht alle Grundlagen beseitigt würden. Daher musst Du verstehen, worauf Absichten aufbauen. 

Grundlagen sind Dir ja bereits vertraut, doch wenn Du Deinem Körper diese eine Grundlage einfügst, dann weißt Du auch, dass sie alle 
anderen Grundlagen auflösen wird, die zu Absichten führen. Demnach ist dies die mächtigste Grundlage, die Du kennen musst, um mit 
anderen Menschen erfolgreich arbeiten zu können. Denn wenn diese Menschen diese Grundlage in sich tragen, dann wird es ihnen 
unmöglich sein, gegen Dich vorzugehen. Ihre Ansichten in Bezug auf Dich werden dann nur mehr dem Höchsten folgen. In Bezug auf alles 
andere werden die Menschen jedoch von Dir unabhängig agieren. 

„Die Wahrheit erledigt alles“ 

Sowie diese Grundlage Teil Deines Körpers geworden ist, wird er sich nach oben orientieren. Das führt automatisch zu einer ständigen 
Anhebung und zu einer Vereinfachung unserer weiteren Arbeit.
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WOHIN FÜHRT DICH ALL DAS?
Die Wahrheit ist, dass Du die absolute Wahrheit darstellst. Alles in dieser Welt wird von Dir aufgedeckt und nichts kann sich vor Dir 
verbergen. Überall, wo Du bist, muss sich alles an Dich anpassen. Nichts und niemand hat die Chance, gegen Dich vorzugehen. Er würde mit 
seinen wahren Absichten sofort aufgedeckt und wenn Du dafür sorgst, dass es keine Absichten mehr gegen Dich geben kann, dann bist Du 
in dieser Welt eine Ausnahmeerscheinung.  

Du kannst Dich überall hinbewegen, wo es Dir gefällt. Du kannst tun und lassen, was Du möchtest und kein Mensch ist im Stande, Dir 
Vorschriften zu machen. Es ist alles um Dich herum geregelt und keiner hat die Chance, etwas zu unternehmen, was Du nicht möchtest. Es 
ist also dafür gesorgt, dass die Menschheit sich Dir unterwirft und Du bist so aufgestellt, dass sich auch die Natur und der Planet Dir 
unterwerfen. Dadurch kann keiner von den genannten gegen Dich vorgehen. Das Einzige noch offene ist ein ganz besonderer Aspekt, auf 
den wir jetzt genauer eingehen werden. 

Das Leben hängt von etwas ab, das nichts mit dem Leben auf der Erde selbst zu tun hat. Du bist als geistiges Wesen in einen Körper 
gesperrt, den Du nicht beherrschen kannst. Der Grund dafür ist, dass Du eine Erfahrung gewählt hast, die sich nur in dieser Welt 
bewerkstelligen lässt. Daher bist Du mit einem Vorsatz hierhergekommen, den Du jetzt aufheben musst. Ein Vorsatz ist etwas, das die 
Grundregeln aufstellt und das im Wesentlichen vorgibt, was einzutreten hat.  

Wenn Du Dich auf Deinen Vorsatz jetzt einlässt, wird Dir klar, weshalb er verschwinden muss. 

Dein Vorsatz war, die tiefsten Erfahrungen zu machen, die man machen kann. Ohne diesen wäre es niemals zu den Entwicklungen 
gekommen, die Du erfahren hast.  

Wenn Du diesen Vorsatz jetzt umkehrst, dann wird er sich genau auf das Gegenteil fokussieren und Dir Erfahrungen ermöglichen, 
die höher nicht sein könnten. 
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DIE 1. SCHICHT
Das physische Leben selbst ist in erster Linie von einem lebensfähigen Körper geprägt. Wenn diese Lebensfähigkeit nicht 
gegeben ist, dann endet das Leben sofort. Das bedeutet also, diese Fähigkeit muss erst in diesen Körper hineingelangen. Ohne 
diese wird es niemals zu einem Leben kommen können.  

Die erste Schicht bezieht sich also auf die Fähigkeit des Körpers, ein Leben überhaupt darzustellen. Hier wird definiert, was es 
alles braucht, um eine Erfahrung zu ermöglichen, die man Leben nennen könnte. Dieses ist natürlich nicht einfach nur eine 
Erfahrung, sondern ein komplexes Zusammenspiel aus mehreren Lebewesen, die alle zusammen diesen Körper ergeben. 
Demnach ist die Lebensfähigkeit das Zusammenspiel verschiedener Komponenten, die den Körper zu dem machen, was er ist. 

Eine Schicht bezieht sich immer nur auf einen Aufgabenbereich. Daher müsste die Lebensfähigkeit die erste und wohl wichtigste 
Aufgabe sein. Dies ist aber nicht so, denn die Fähigkeit alleine ist noch lange kein Leben. Alle Schichten zusammen haben die 
Aufgabe, das körperliche Leben als Ganzes darzustellen.  

Als Erstes müssen wir uns aber darauf einlassen, was die Lebensfähigkeit wirklich ist. Das solltest Du jetzt am besten 
selbst herausfinden, indem Du Dich auf diese Schicht Deines Körpers einlässt! 

Diese Schicht definiert alle einzelnen Komponenten, die für das Leben als Ganzes erforderlich sind. Wenn eine Komponente 
fehlen würde, gäbe es kein Leben. Die anderen Schichten kümmern sich um die einzelnen Details der hier definierten 
Komponenten. Somit ist die Schicht der Lebensfähigkeit Deines Körpers erst einmal nur eine generelle Grunddefinition.  

Deine Aufgabe hier ist, Dich in diese Schicht zu integrieren, damit Du die volle Kontrolle darüber erlangst.
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WAS IST DER KÖRPER NOCH?
Ein Körper ist nicht einfach nur ein Lebewesen, das sich aus unterschiedlichen Lebewesen zusammensetzt. Er ist auch ein 
Kontrollorgan. Das bedeutet, er wird durch Dich in die Lage versetzt, etwas zu kontrollieren. Gemeint bist damit Du. Er 
kontrolliert, ob Du genug von dem erfährst, was Du bestellt hast. Nachdem Du nicht in diese Welt gelangst, ohne Dich 
damit einverstanden zu erklären, über Deinen Körper Leid zu erfahren, ist es selbstverständlich, von ihm kontrolliert zu 
werden, ob Du damit ausreichend versorgt worden bist. Wenn also ein Kontrollorgan über Dich entscheiden kann, ob Du 
leidest oder nicht, dann wird auch klar, dass sich dieses Organ über Dich gestellt hat.  

Dies musst Du nun visualisieren und eindeutig gegenüber Deinem Körper darauf bestehen, freiwillig von seiner 
Position zurückzutreten! 

Wenn er das tut, dann hat er Deine Macht anerkannt! Dies ist enorm wichtig, denn von nun an muss sich alles 
ausschließlich um Dich drehen. Wenn der Körper merkt, dass Du nicht die Oberhand hast, wird er sich wieder in den 
Vordergrund drängen. Mit der nun folgenden Grundlage kannst Du Deinen Körper auf genau das einstellen: 

„Die Wahrheit ist die alleinig bestimmende Größe“ 

Wenn Du Dich nun auf Deinen Körper einlässt, wird Dir bewusst werden, was jetzt auf Dich wartet. 

Diese Grundlage hat Dir die Möglichkeit eröffnet, Dich vollständig in deinen Körper zu integrieren.  

Dadurch wird die weitere Arbeit erneut leichter von der Hand gehen, denn die Widerstände werden immer geringer.
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DIE 2. SCHICHT
Nachdem nun klar ist, wie genau der Körper aufgebaut ist, kann sich die zweite Schicht als jene offenbaren, die alles unter 
ihrer Kontrolle hat. Die Rede ist von der Schicht, die über alles im Körper die vollständige Kontrolle ausübt. Sie kontrolliert 
jeden Bereich und sie sorgt dafür, dass es absolut gar nichts geben kann, was nicht funktioniert.  

Dies gelingt ihr allerdings nur, wenn die entsprechenden Vorkehrungen getroffen wurden, denn aktuell ist ihr diese 
Kontrolle entglitten. Dein Körper ist nicht mehr unter der vollen Kontrolle dieser Schicht - sie hat ihre Aufgabe verfehlt. 
Doch dies ist ein natürlicher Prozess, der jedem Körper irgendwann blüht. 

Wenn Du Dich nun auf diese Schicht Deines Körpers fokussierst, wird Dir klar werden, was genau ihre Aufgabe wäre 
und wie sie derzeit damit umgeht. 

Die Kontrollschicht agiert nur noch oberflächlich. Seit sich der Körper im Laufe der Jahre immer tiefer nach unten begeben 
und verdichtet hat, ist im unteren Bereich die Kontrolle nicht mehr auszuüben gewesen. Dort herrscht jetzt Willkür. 

Wenn Du Dich jedoch in diese Schicht integrierst, gewinnt diese die Kontrolle zurück und sie geht auf Dich über. 

Dadurch kommen alle Entscheidungsprozesse nach oben und Du beherrschst nun grundlegend alles in Deinem Körper. Mit 
den weiteren Schichten wird sich dies intensivieren und auf die einzelnen Details ausdehnen. Doch für den Moment 
solltest Du Dir ein paar Stunden Zeit geben, damit sich das alles neu strukturieren kann!
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WORIN LIEGT DER UNTERSCHIED?
Das Leben als Mensch ist im Körper ein anderes als ohne diesen. Wer sich nicht auf einen Körper einlässt, der wird ein Dasein führen, 
das völlig ohne Herausforderungen stattfindet. Der Körper ist der Schlüssel zu allen großen und kleinen Problemen. Alleine durch 
seine Existenz hat er für Probleme gesorgt. Demnach ist es an der Zeit zu verstehen, weshalb es diese überhaupt gibt. 

Ein Körper ist an Umstände gebunden. Diese lassen ihn innerhalb seiner Welt ein von ihren Bedingungen geprägtes Dasein führen. Er 
ist also darauf angewiesen, gewisse Umstände vorzufinden, um innerhalb dieses Rahmens seine Existenz zu führen. Wenn die 
Umstände wegbrechen, vergeht der Körper, denn sie bilden den Rahmen, den er unbedingt braucht. 

So einen Rahmen zu haben bedeutet also, die Voraussetzungen für Probleme vorzufinden. Dass es Probleme geben kann, bedarf 
einer Definition. Ein Problem ist immer dann eines, wenn es die Umstände hervorbringen. So wird beispielsweise eine Bewegung mit 
dem Körper unmöglich, wenn er sich in einem Zustand befindet, der ihm diese nicht mehr möglich macht.  

Ein Körper muss innerhalb der Rahmenbedingungen von allem erfüllt sein, damit er keine Probleme hervorrufen kann. Diese Welt hat 
ihm aber von Beginn an nur einen Mangel offeriert, denn hier ist nichts vollständig. Daher hat jeder seine Probleme. Die Wahrheit ist 
also, dass die Probleme anhand der Rahmenbedingungen entstehen und wenn Du diese beherrschst, dann sind alle Probleme gelöst.  

Deine Aufgabe hier ist, diese Rahmenbedingungen zu untersuchen, denn darin findest Du den Schlüssel zu ihrer Beseitigung. 

Diese Welt zieht alles in sich hinein, verdichtet es und lässt ihm keine Chance, sich wieder zu erheben.  

Wenn Du Dich aber in die Rahmenbedingungen integrierst, wird ein Prozess einsetzen, der genau das Gegenteil hervorruft. 
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DIE 3. SCHICHT
Dein Körper ist jetzt aus den Rahmenbedingungen herausgenommen worden, was zur Folge hat, dass er sich nicht mehr darin 
verwickeln kann. Er ist jetzt davon nicht mehr direkt betroffen. Sie bereiten ihm lediglich den Rahmen für seine Existenz, sorgen 
aber nicht mehr für Probleme. Dies hat eine massive Reaktion ausgelöst, denn ab sofort ist Dein Körper für diese Welt kein 
gefundenes Fressen mehr. 

Du kannst Dich nun darauf fokussieren, wie genau diese Welt vorgeht, wenn sie etwas vereinnahmen möchte. Darin 
findest Du den Schlüssel zur nächsten Schicht Deines Körpers. 

Diese Welt setzt bei der Materie an. Sie verdichtet die Materie des Körpers unentwegt - dies so lange, bis die maximale Dichte 
erreicht ist. Sobald dies der Fall ist, stirbt das Leben im Körper ab, weil es nicht mehr in einer so hohen Dichte existieren kann. 
Demnach hast Du es mit der Verdichtungsschicht zu tun.  

Nimm diese nun erneut wahr und integriere Dich darin. 

Die Besonderheit an diesem Prozess ist die nun einsetzende Rückwärtsentwicklung. Dein Körper wird zunehmend weniger 
dicht, auch wenn dies einige Zeit brauchen wird. Letztlich bist Du dann in einem Zustand, wie ein neugeborenes Kind seinen 
Körper von der Dichte her vorfindet.  

Irgendwann ist die Dichte sogar so weit reduziert, dass es nichts mehr geben kann, was Deinem Körper schadet. Dies ist 
allerdings ein längerer Prozess, der abzuwarten ist. Bis die Reduktion der Dichte so weit fortgeschritten ist, werden 
möglicherweise viele Monate vergehen, denn es hat ja Jahrzehnte gebraucht, um die Verdichtung so weit vorzunehmen.
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Die Wahrheit setzt sich durch

WER MUSS GEHEN?

Dein Körper ist von verschiedensten Wesenheiten geprägt. Jeder einzelne Teil des Körpers ist eine eigene Einheit, der eine 
geistige Wesenheit vorsteht. Wenn diese dreidimensionalen geistigen Wesenheiten beseitigt werden, beginnt ein weiterer 
Angriff auf Dich, denn sie haben bisher alles abgeblockt, was gegen Dich gerichtet gewesen wäre. Diese Wesenheiten sind 
aber nicht mehr vonnöten und dürfen jetzt verschwinden. 

Die Angriffe werden deshalb gegen Dich gerichtet, weil sie gegen Deinen Körper nicht mehr gerichtet werden können. 
Diese Welt attackiert alles und jeden und ganz besonders jene, die sich über sie erheben möchten.  

Wie genau das vor sich geht, darfst Du Dir jetzt vor Deinem geistigen Auge näher ansehen. 

Das Wesen des Erdkerns ist ein wahres Monster. Es will alles auffressen, was es zu greifen bekommt.  

Wenn Du Dich nun auf dieses Wesen einlässt, weißt Du sofort, was Du mit ihm zu tun hast. 

Dadurch, dass Du Dich darin integrierst, verliert es jegliche Macht über Dich.  

Demnach kannst Du nun alle Wesenheiten Deines Körpers ebenso übernehmen, indem Du Dich darin integrierst. 

Dies macht jetzt den Weg frei, damit Du Dich auf die weiteren Schichten Deines Körpers fokussieren kannst.
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Die Wahrheit setzt sich durch

WAS IST NUN ANDERS?
Durch den Wegfall der Einflüsse auf Deinen Körper kannst Du nun diese bisherigen Einflüsse auf Dich übertragen. Alles, was bisher auf Deinen 
Körper direkt oder indirekt Einfluss genommen hat, muss sich dann vollständig auf Dich fokussieren. Demnach bist Du die Drehscheibe und alles 
muss zuerst Dich durchlaufen, bevor es auf Deinen Körper treffen kann. Dies hat den Vorteil, dass Du absolut unverwundbar wirst, sowie der 
Prozess gänzlich abgeschlossen ist. 

Du kannst Dich jetzt auf diese ehemaligen Einflüsse fokussieren und erkennen, wie sie sich derzeit verhalten. 

Alles, was bisher auf Deinen Körper Einfluss genommen hat, ist jetzt beruhigt, aber nicht beseitigt. Alles, was vorhanden war, liegt jetzt auf 
Deinem Körper und beschwert ihn. Wenn Du diese Einflüsse jetzt aber auf Dich überträgst, dann werden sie sofort direkt transformiert. Dazu 
brauchst Du für Dein gesamtes Sein nur diese eine Grundlage: 

„Die Wahrheit überträgt alles auf sich“ 

Dadurch ist jetzt ausgeschlossen, dass etwas auf Deinen Körper einwirkt, ohne zuerst Dich selbst zu durchlaufen. Dies hat den Vorteil, Dich von 
allen Gefahren abschotten zu können, die für Deinen Körper in dieser Welt existent sind. Wenn Du Deinem Sein diese Grundlage noch hinzufügst, 
dann wird alles vereinfacht, denn die Komplexität lässt Dein System auf Hochtouren laufen. Indem Du die Einflüsse bündelst, wird es leichter zu 
verarbeiten sein: 

 „Die Komprimierung hilft“ 

Die nun folgende Aufgabe wird sich als die alles entscheidende herausstellen. Der Grund dafür ist darin zu finden, dass Du Dich nun in einem 
Aufwasch von allen Bedrohungen erlösen kannst. Wenn die nun folgende Aufgabe erfüllt ist, dann beginnt Dein System damit, sich von allem zu 
distanzieren. Dies hat den Vorteil, dass Du Dich auf nichts mehr einzulassen hast, was diese Welt Dir vorgibt. Du allein entscheidest, ob Du damit 
in Berührung kommen möchtest oder nicht.
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Die Wahrheit setzt sich durch

WAS IST DIE HÖHE?

Wenn man von einer Höhe spricht, dann ist dies ein vorübergehender Peak, wo sich etwas hinbewegt hat, sich dort aber 
nicht halten konnte. Eine Höhe kann also nicht von Dauer sein. Was Du aber brauchst, ist eine dauerhafte Anhebung von 
allem, was Du materiell darstellst. Die vorübergehenden Spitzen, die wir mit den bisherigen Arbeiten erreicht haben, 
konnten nicht gehalten werden.  

Der Grund ist darin zu finden, dass Du Dich nicht auf diese Höhe einlassen konntest, weil Deine Erfahrung nichts davon 
weiß. Du hast keine Referenzwerte, was wirklich hoch bedeutet, zumindest nicht wenn es sich um Deinen Körper handelt. 
Wenn Du die nun folgende Aufgabe erfolgreich absolvieren kannst, dann wird sich Dein gesamtes Körper-System in eine 
Frequenz heben, die höher nicht sein könnte. Dazu musst Du nur eines tun: 

Sieh genau auf Deinen Körper und erkenne, was Du zu tun hast, um ihn aus der Frequenz dieser Welt 
herauszuheben. 

Sowie Du wahrnimmst, dass sich das Körper-System deutlich über alles erhoben hat, kannst Du mit der nächsten Folie 
fortfahren und das Erreichte festigen. 

17



Die Wahrheit setzt sich durch

DIE 4. SCHICHT
Damit sich die Frequenz nicht wieder senken kann, ist es wichtig, die Schicht kennenzulernen, die neben der Schicht zur 
Verdichtung der Materie auch dafür verantwortlich ist, dass sich alles nach unten orientiert. Es handelt sich dabei um die 
dreidimensionale Formgebung. Diese braucht eine gewisse Frequenz, um überhaupt hier existent sein zu können. Meist 
liegt sie allerdings sehr weit unter dieser Schwelle. 

Wenn Du Dich auf diese Schicht jetzt einlässt, weißt Du, was Du zu tun hast. 

Die Besonderheit daran ist, dass Du durch die Übernahme dieser Schicht in die Lage versetzt wirst, auch auf die direkte 
Darstellung Deines materiellen Körpers zuzugreifen. Wie genau das funktioniert, ist allerdings erst sehr viel später Thema, 
denn vorerst musst Du lernen, wie Du mit Deinem neu gestalteten Körper überhaupt hier zurechtkommst.  

Bevor wir dies näher beleuchten, solltest Du aber wissen, dass es mehrere Schichten gibt, die Du zuvor ebenso zu 
übernehmen hast. Die nächste Schicht ist eine ganz entscheidende, denn sie wird Dir helfen, das Leben in der Materie 
überhaupt zu verstehen. 

Du wirst zwischenzeitlich die erneute deutliche Frequenzanhebung Deines Körpers bemerkt haben. Dies ist ein 
willkommener Effekt, denn am Ende muss die Frequenz noch sehr viel höher steigen, um all das zu ermöglichen, worauf 
wir abzielen.
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Die Wahrheit setzt sich durch

DIE 5. SCHICHT
Formen innerhalb der Materie sind also von Schichten bestimmt. Je intensiver Du mit diesen später einmal arbeiten wirst, umso 
mehr Erfolge wirst Du verzeichnen. Was noch alles möglich ist, wird sich allerdings erst im Laufe der Zeit herauskristallisieren. Es ist 
für Dich im Moment nur wichtig, überhaupt in eine Frequenz vorzustoßen, damit sich alle Probleme von selbst auflösen können. 

Wenn Du Dich nun auf die nächste Schicht einlässt, wird Dir klar werden, was das materielle Leben denn überhaupt ist. Du hast es 
hier mit einer Schicht zu tun, die Dich selbst in den Bann zieht, sofern Du ein geistiges Wesen bist, das sich in die Tiefe begeben 
hat, um dreidimensionale Erfahrungen zu machen. Du musstest diese Absicht bekunden, denn sonst hätte Dich diese Schicht 
niemals in Beschlag genommen. 

Es handelt sich dabei um die Schicht der Umsetzung. Sie setzt alle Vorhaben ins Materielle um, doch es muss eindeutig formuliert 
sein, was genau sie umzusetzen hat.  

Wenn Du Dich jetzt auf diese Schicht einlässt, wird Dir klar, wie sie arbeitet. 

Alles, was im geistigen Bereich vorhanden ist und eine eindeutige dreidimensionale Absicht verfolgt, wird von dieser Schicht 
aufgegriffen und in der Materie dargestellt. So ist auch Dein gesamtes Leben aus Sicht des Nichtkörperlichen durch so eine Schicht 
zustandegekommen. Es ist also alles vollständig darauf aus, materiell abgebildet zu werden. 

Diese Schicht zu übernehmen, wird Dir eine große Freude bereiten.  

Dadurch hört das ständige nach unten Ziehen auf und alles Geistige, was sich von Dir hier noch findet, wird nicht gezielt materiell 
dargestellt, sondern es zielt darauf ab, die Macht über alles auszuüben. 
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Die Wahrheit setzt sich durch

DAS WAHRE IST DURCH 
Das Ziel der Arbeit mit den Schichten Deines Körpers ist, die Wahrheit, für die Du ja stehst, bis in die allertiefste Ebene 
durchgreifen zu lassen. Wir stehen nun unmittelbar vor diesem Ereignis und Du sollst wissen, was jetzt auf Dich zukommt. 

Wenn Du Dich nun mit Deinem geistigen Auge ganz genau umsiehst, dann kannst Du erkennen, was auf Dich 
wartet. 

Dabei wird Dir klar, dass Du soeben in die molekulare Struktur Deines Körpers vorgedrungen bist. Diese ist natürlich sehr 
komplex und die verschiedensten Aspekte zu beherrschen, würde Dich restlos überfordern.  

Was Du aber tun kannst, ist, Dich darin zu integrieren, damit Dein Unterbewusstes diese Aufgabe für Dich 
übernimmt. 

Sowie Du dies vollbracht hast, stellt diese Barriere kein Hindernis mehr dar. Du bist jetzt bereit, ganz tief in das Materielle 
vorzudringen. Die nächste Schicht wartet schon auf Dich und Du bist jetzt im Stande, diese auch zu erreichen. Die 
jeweiligen Schritte zwischen den einzelnen Schichten sind unbedingt erforderlich, denn sonst könntest Du auf diese nicht 
zugreifen. 

Mit der nun folgenden Grundlage kannst Du Dein Sein darauf einstellen, die absolute Kontrolle auszuüben: 

„Das Wahre hat alle Macht“ 
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Die Wahrheit setzt sich durch

DIE 6. SCHICHT
Die Schichten, die bis hierher bearbeitet wurden, dienten der Vorbereitung auf das, worum es für einen Menschen 
tatsächlich geht. Die Auswirkungen aller bisherigen Arbeiten haben nur als Vorbereitung gedient, damit das, was wir jetzt 
ansteuern, überhaupt möglich wird. Nun ist es geschafft und Du kannst Dich mit einer weiteren Schicht auseinandersetzen. 

Soeben ist der Weg von der materiellen Form freigegeben worden und Du kannst Dich auf das Leben fokussieren, das 
innerhalb dieser Form stattfindet. Die Form gibt allem eine Erscheinung, doch das Leben gibt ihm erst seinen Charakter. 
Ohne Leben ist die Form ein Nichts. Das Leben ist dafür verantwortlich, dass sich etwas auf seine individuelle Art darstellt. 
Ein lebloser Körper ist nichts wirklich Interessantes - sowie das Leben aber in ihm zirkuliert, wird daraus eine interessante 
Erscheinung. Du hast also die Schicht betreten, in der das Leben stattfindet.  

Sowie Du Dich darin integriert hast, passiert etwas ganz Außergewöhnliches. 

Sowie Du das geschafft hast, bist Du mit dem Leben aus dem Körper heraufgestiegen. Du hast es zu Dir nach oben gebracht 
und kannst aus der Ferne das Leben steuern, ohne direkt in der dreidimensionalen Form präsent sein zu müssen. Das hat 
den Vorteil, dass diese Schicht von dieser Welt jetzt absolut nicht mehr erreichbar ist. Dies schützt Dein körperliches Leben 
vor Übergriffen. 

Dadurch, dass sich jetzt diese Schicht nicht mehr innerhalb dieser Welt befindet, kannst Du Dich darauf verlassen, nicht 
mehr attackiert zu werden. Alle Attacken haben diese Schicht im Visier und Dein Leben kann jetzt sehr viel entspannter 
verlaufen.
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Die Wahrheit setzt sich durch

WAS IST NOCH PASSIERT?
Durch die Anhebung der Schicht des körperlichen Lebens kannst Du Dich nicht nur darauf verlassen, dass Du nicht mehr 
attackiert wirst, sondern dass es von nun an nur mehr um die Ausprägungen des Lebens geht und nicht mehr um das 
Leben selbst. Du kannst Dich in Zukunft auf die Details einlassen, ohne das Ganze in Betracht ziehen zu müssen. Du bist 
also frei, Dich um Einzelheiten zu kümmern, denn das Leben selbst ist jetzt sicher. 

Die weiteren Schichten werden Dir ein Verständnis von Deinem Körper ermöglichen, das Dir bisher gefehlt hat. Mit diesem 
ausgestattet wirst Du nach und nach lernen, die Details zu beherrschen. Es wird ein Kinderspiel werden, sobald Du das 
Grundprinzip verinnerlicht hast. Du solltest Dich allerdings sehr zurückhalten, denn es ist wichtig, so unauffällig wie 
möglich zu bleiben. Nichts könnte Dir mehr schaden, als die Aufmerksamkeit auf Dich zu ziehen! 

Damit die Arbeit mit den folgenden Schichten leicht von der Hand geht, solltest Du Dich mit dieser Grundlage ausgiebig 
auseinandersetzen, bevor Du sie in Dein gesamtes Sein integrierst: 

„Die Wahrheit ist sich selbst wichtig“ 

Dabei wirst Du feststellen, dass Dir diese hilft, Dich ausschließlich auf Dich zu fokussieren und das Außen völlig 
auszublenden. Es ist nicht wichtig, was Du für die Außenwelt darstellst - es geht ausschließlich um Dich! Diese Grundlage 
wird Dir auch helfen, so unauffällig wie möglich zu bleiben.
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Die Wahrheit setzt sich durch

DIE WAHRHEIT ÜBERRASCHT
Das Leben als aufsteigender Meister ist ein ganz besonderes. Es ist davon geprägt, stets Neues zu erfahren und sich selbst 
in vielem wiederzuerkennen. Die allergrößte Besonderheit ist aber der Umstand, dass die Liebe in den Körper Einzug hält. 
Mit jeder Schicht, die Du übernimmst, und jeder einzelnen Maßnahme wird die Liebe tiefer in die Materie gehen. Wenn Du 
die nun folgende Aufgabe absolviert hast, wirst Du dies auch deutlich wahrnehmen können. 

Wenn Du Dich nun auf die Wahrheit in Deinem Körper fokussierst, dann wird Dir etwas auffallen. 

Das alles Entscheidende ist, dass die Wahrheit nicht im Körper ist, sondern er auf dieser aufbaut und sie ihn ständig weiter 
nach oben trägt. Ist ihre Aufgabe erfüllt, wird sie den Körper gänzlich vereinnahmen.  

In diese Plattform, die die Wahrheit aktuell bildet, solltest Du Dich jetzt integrieren. 

Dabei wird Dir auffallen, dass die Wahrheit sich nicht mehr nur als Plattform für den Körper darstellt, sondern als Hülle, die 
ihn umgibt. Mit dieser Hülle ist er gut bedient, denn sie schützt ihn vor allem, was nicht wahr ist. Dieser Schutz ist nötig, bis 
die Arbeit in diesem Programm zur Gänze beendet ist. 

Wenn Du Dich erneut auf Deinen Körper fokussierst, wird Dir noch etwas auffallen. 

In seiner Aufwärtsbewegung kommt er Dir sehr nahe und stellt sich unmittelbar vor Dich hin. Das bedeutet, dass er nun 
bereit ist, seine nächste Schicht zu offenbaren.  
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Die Wahrheit setzt sich durch

DIE 7. SCHICHT
Wenn sich Dein materieller Körper so nahe an Dich heranbringt, dann will er etwas erreichen. Sein Aufstieg ist schon sehr 
weit fortgeschritten und er will nicht, dass irgendwelche Anteile von ihm in der Tiefe hängenbleiben.  

Daher solltest Du Dich auf diese Anteile jetzt einlassen und erkennen, worum es sich dabei handelt. 

Hier geht es um die Zugehörigkeit zu dieser materiellen Welt. Wenn diese Schicht erhalten bleibt, wird Dein Körper niemals 
ganz von dieser Welt befreit sein. 

Daher ist es an der Zeit, diese Schicht wie gewohnt zu übernehmen. 

Durch die Übernahme wird Dein Körper frei und er fühlt sich auch so an. Wenn Du noch diese eine Grundlage in Deinen 
Körper integrierst, wird sich dieses Gefühl deutlich verstärken: 

„Die Wahrheit überholt mich“ 

Wenn Du Dich nun erneut auf Deinen Materie-Körper einlässt, fällt Dir auf, was aus ihm geworden ist. 

Dieses Licht, das er jetzt ausstrahlt, ist eine Besonderheit. Es handelt sich dabei nicht um Dein Licht, sondern um die 
Wesenheit, die Dein Körper ist. Er ist jetzt eine lichtvolle Gestalt, die sich materiell abbildet. Aus diesem Zustand heraus 
wirst Du in Zukunft Dein Leben hier bestreiten.  

Wenn Du die verbleibenden Schichten noch übernommen hast, wird sich dieses Licht über alles ausdehnen, was Du hier 
materiell gesehen darstellst. Es wird eindeutig sein, was Du bist, auch wenn viele dies nicht verstehen werden können. 
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Die Wahrheit setzt sich durch

DIE WAHRHEIT
Das Leben, das Du derzeit führst, ist nur noch von wenigen Aspekten geprägt, die sich auf das Materielle beziehen. Alles andere wird bereits 
von weitaus Höherem bestimmt. 

Wenn Du Dich darauf einlässt, was genau Dein Leben in Wahrheit noch ist, dann werden Dir die nächsten Aufgaben klar werden. 

Die beiden Hauptaspekte sind nur noch das Überleben des Körpers und Deine finanziellen Möglichkeiten. Ohne diese beiden irdischen 
Aspekte wirst Du ein ganz anderes Leben führen können, denn alles wird sich von selbst regeln. Doch zuvor musst Du verstehen, wie sie zu 
bezwingen sind. Das Überleben des Körpers bezieht sich auf drei Schichten. Die erste ist die Schicht des wahren Seins. Darin befindet sich 
Deine irdische Wahrheit, die Dir sagt, dass Dein Körper vergänglich ist. Wenn Du Dich in diese Schicht integrierst, wird es zu einem Überlauf 
kommen, denn es sprudelt dann alles über, was nicht der absoluten Wahrheit entspricht. Danach wirst Du ein ganz anderes Gefühl für 
Deinen Körper bekommen. 

Integriere Dich nun in die Schicht Deiner irdischen Wahrheit und sieh zu, was passiert. 

Alles, was sich in dieser Schicht befindet, wird von der absoluten Wahrheit aufgemischt. Danach bildet die absolute Wahrheit die Basis für 
Dein körperliches Leben. Ohne diese Schicht kann auch die irdische Wahrheit anderer nicht mehr auf Dich einwirken. Die zweite Schicht ist 
dafür verantwortlich, dass sich das, was Du bist, auch in der Materie abbildet. Dein ganzes materielles Sein ist in dieser Schicht enthalten.  

Wenn Du die Schicht des materiellen Seins übernimmst, wird Dein hohes Sein die Grundlage bilden. 

Mit der Übernahme der dritten Schicht ist der Bereich des körperlichen Überlebens abgeschlossen. Es handelt sich um die Schicht Deiner 
Detailausfertigung. Hier werden alle Details geklärt, wie Deine materielle Darstellung auszusehen hat. 

Wenn Du sie übernimmst, öffnest Du Dir den Zugang zu Deiner Darstellung.
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Die Wahrheit setzt sich durch

DAS WAHRE SEIN
Wahres Sein ist etwas ganz Besonderes. Nachdem Du Dein materielles Sein angehoben hast, ist nun der Moment gekommen, in dem 
Dein wahres Sein die gesamte materielle Darstellung übernehmen kann. Du bist jetzt bereit, diesen großen Schritt zu gehen.  

Indem Du Dich auf das einlässt, was Dir das Leben bisher so schwer gemacht hat, wirst Du erkennen, womit Du es zu tun hast. 

Du stößt dabei auf den innersten Kern Deines Materie-Körpers. Dieser ist starr und durch nichts zu beeindrucken. Er ist die Grundlage 
für die Starrheit des Körpers und des gesamten materiellen Lebens. Wäre er nicht, dann gäbe es sehr viel mehr Möglichkeiten. Er ist 
das Grundgerüst für die materielle Erfahrung. Ohne diesen Kern wäre das Leben ein ganz einfaches und Du könntest längst alle Deine 
Vorstellungen in die Tat umsetzen. Dieser Kern steht Dir allerdings bei so gut wie allem im Weg. 

Wenn Du Dich nun in diesen Kern integrierst, wirst Du eine interessante Erfahrung machen, denn es ist Zeit, dass Du einen 
weiteren Sprung in Deiner Entwicklung machst. 

Sowie Du dies vollbracht hast, offenbart Dir dieser Kern seine innere Wahrheit. Du begegnest Dir selbst und Du hast Dein ganzes 
Leben immer nur gegen Dich selbst angekämpft. Durch die Erlösung des Kerns hast Du nun Zugriff auf Dein irdisches Wesen. Es war in 
diesem Kern eingesperrt und musste alles ertragen, was die Materie mit ihm angestellt hat.  

Jetzt kannst Du Dich in dieses irdische Wesen integrieren und es dann in Dich aufnehmen. 

Ab diesem Moment wirst Du feststellen, dass ausnahmslos alles, was Du als Deinen Körper wahrgenommen hast, nur auf diesen Kern 
fokussiert war. Dieser ist nun Geschichte und Dein irdisches Wesen ist befreit. Dies hat zur Folge, dass Du nun verstehen kannst, was 
Dein Körper tatsächlich ist. 
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Die Wahrheit setzt sich durch

WER IST DEIN KÖRPER?
Die letzten Arbeiten zielten immer mehr darauf ab, das, was Du selbst in Deinem Körper abgelegt hast, zu bergen und Dich 
daraus zu befreien. Dies ist im Wesentlichen abgeschlossen, doch da stellt sich die ganz spezielle Frage: Wer ist Dein Körper? 

Nachdem die Frage nicht nach dem „was“ gestellt wird, sondern nach dem „wer“, wird es sich wohl um eine Wesenheit 
handeln. Doch ist diese völlig anders zu verstehen als die Wesenheiten, die Du bisher kennengelernt hast. Es handelt sich 
dabei nicht um eine ausschließlich geistige Wesenheit, die man leicht beseitigen kann, sondern um eine in Fleisch und Blut 
gegossene Wesenheit. Ohne diese kann der Körper nicht funktionieren, denn über sie laufen sämtliche Prozesse. 

Wenn Du Dich nun auf diese Wesenheit fokussierst, wird Dir klar werden, womit Du es tatsächlich zu tun hast. 

Wesenheiten können fiktiv oder real sein. Dass die gesamte materielle Welt fiktiv ist, ist Dir ja bekannt. Daher muss auch 
diese Wesenheit eine Fiktion sein. Demnach ist Dein gesamter materieller Körper fiktiv zu sehen und die Wesenheit, die er 
darstellt, ist eine mächtige Illusion, die wir noch aufrecht erhalten müssen. 

Wenn Du Dich nun in diese Illusion integrierst, wird etwas ganz Aufregendes passieren. 

Diese Wesenheit wird jetzt zum offenen Buch und ihre Eigenständigkeit wird zu Deinen Gunsten aufgehoben. Du bist die 
einzige Wesenheit, die sich darin jetzt auszutoben vermag. Alle anderen sind ausgeschlossen. Demnach ist Dein Körper jetzt 
voll unter Deiner Kontrolle und Du kannst lernen, wie Du damit umgehst. Das Wesentlichste daran ist zu verstehen, dass 
Deine Macht jetzt bis in diesen hineinzuwirken begonnen hat. Ab sofort kann sich Dir nichts mehr widersetzen!
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WER IST AN ALLEM SCHULD?
Sowie Du verstanden hast, was Du soeben vollbracht hast, wird Dir auch klar, dass Du für so vieles nichts konntest, was Dir in Deinem körperlichen 
Leben alles widerfahren ist. Du wirst Dich fragen, wie es denn sein konnte, in so einem Körper gelebt zu haben und dabei überhaupt gar keine 
Kontrolle über ihn ausüben zu können? Die Antwort ist einfach: Du hattest keine Chance, denn sie wurde Dir niemals auch nur im Ansatz gegeben. 
Du hattest stets das Nachsehen, was Deinen Körper angeht. Du bist jetzt an dem Punkt, wo Du den Übeltäter identifizieren und eliminieren kannst. 

Sieh ganz genau hin und erkenne denjenigen, der für all das verantwortlich zeichnet. 

Du hast sicherlich sofort erkennen können, dass wieder einmal „der Eine" die Finger im Spiel hat. Im Bereich Deines Körpers hat er allerdings die 
meisten Möglichkeiten vorgefunden, um Dir zu schaden.  

Sowie du Dich aber in ihn integriert hast, bist Du ihn für immer los.  

Nun bekommt Dein Körper eine Aufwärtsbewegung, denn die ganzen Probleme dürfen sich der Reihe nach verflüchtigen. Wenn es Dir gelingt, 
Deinen Körper als das zu identifizieren, was er jetzt noch ist, dann hast Du den Schlüssel in der Hand, um alles auf Körper-Ebene für Dich zu regeln. 

Sieh ganz genau hin und erkenne, was Dein Körper jetzt noch ist. 

Dieser ist jetzt nur noch eine Projektion Deines Wachbewusstseins.  

Und wenn Du Dich in dieses integrierst, wird in nächster Zeit alles Wesentliche von selbst geregelt! 

Durch die Integration in dieses Wachbewusstsein wird die Grundlage geschaffen, damit Du Deinen Körper ganz nach Deinen Vorstellungen 
umgestalten kannst. Dies ist allerdings ein sehr ausgiebiger Prozess, der nur in Zusammenarbeit mit Deiner Seele möglich ist. Das bedeutet also, 
dass Du Dich an sie zu wenden hast, um Deine Vorstellungen verwirklicht sehen zu können. Sie wird Dich anleiten!
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